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Cheres familles, chers adhérents et amis de notre association mais aussi a vous
nous découvrez grace a ce journal.

Vous avez dans les mains notréSgournal, les années passent.
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pour la reconnaissance du polyhandicap et pour améliorer le quotidien de chaque enfant et de sa famille.
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En juin, nous organisons une sortie a Cerza. SAFARIS EN NORMANDIE

En septembre une sortie extraordinaire en voitures
décapotables et sid® | NE& X

En septembre, un grand évenement va avoir lieu. Nous avons eu la chance grace au Groupement
Artisanal des boulangers du Calvados représenté par Monsieur Serge Mauger de rencontrer Monsieur
Jean-Pierre Marie. Ce dernier, marathonigra traverser la France soit 1500 km en 38 jours. Chaque soir,

il sera hébergé chez un boulanger. Un défi solidaire dont les fonds récoltés seront pour notre association.

Une fois encore, grace a nos enfants nous avons fait la
connaissance de personnes formidables. Suners dans cette
aventure qui démarrera le®lseptembre de Ouistrehari!

Delphine DIA, présidente




A vous qui hésitez a franchir le seuil de la porte de notre association.

Vous étes touchés de prés par le polyhandicap.
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face a des enfants plus grands. Vous avez peur de vous enfermer dans le handicap. Il faut du temps pour
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Notre association est avant tout une association qui fawe reconnaitre les besoins spécifiques de nos
enfants etde leur familley A & 0O0QSad adzNIi2dzi dzyS | & a hparterud 2y R
souffle dans leur quotidiepa se souteni® / QS &G dzyS | @Sy G dzZNB KdzYl Ay S 2
librement sans jugement, ou nous nous comprenons. Nous cherchons ensemiigwtéems pour vivre

des moments agréables, festifs et adaptéBn de prendre le recul nécessaire et créer une dynamique
positive autour de nos enfants.

Dans le concret que proposonsus?
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demander, il est gratuit

Nous avons acquis et mettons a la disposition des adhérenems@mble de matériel pour les loisirs

comme des hippocampes afin de pouvoir emmener nos enfants sur tous les terrains et méme courir avec
eux, des roliets (vélo avec un fauteuibfin de partager en famille une belle promenade a vélo et bien
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Nous financons égalementdeSNP2 2 S a4 OAO0f Sa I dil y&NSx aRQiodsda¥drisau £ LJ
offrir une tablette numérigque a chaque enfant, jeune ou adulte. Précédemment chaque famille avait pu
acquérir un fauteuil Lalloo.
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MOIis pour une intervention avec un maximum de 2 par enfant).

Nous proposons aussi fi@ancer 10 séancede sport encadré par coach poles aidants.

Nousproposons chaque annéeyn goUter spectacle en famille, une journée loisir, deux soirées parents
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organisons une sortie awod de CERZA.

Nousfinancons les séances de balitting pour que vous puissiez assister aux soirées parents, aux
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Nous pouvons vous aidersaivre votre dossier a la MDP#li nous siégeons.

Nousaccompagnons certaines structuregli accueillent nos enfants dans leur projet éducatif ou

materiel.
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Sur notre chemin, nous continuons a fairelmlesrencontres: Monsieur Corlet, Lionel Auzou, Pierre
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profit de notre associatio).

Des personnes de COEUR. i
Ensemble, nous sommes plus forts. QK S& A i ST  LJbedrin Hes yird drzdes auded.y &



LESMEMBRESENOTRBUREAU

Delphine DIAPrésidente,

Séverine MARQUILLIE
Vice-Présidente

LESMEMBRES QI hbb9 | w

Madame Francgoise VIENNOT

Monsieur Loick PEYRON (notre parrain)
Madame Brigitte LE BRETHON
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Madame le professeur Annie BAROIS
Monsieur le professeur Gérard PONSOT
Monsieur le professeur Francois LEROY
Monsieur Charles CORLET

Monsieur Franck BOUCLIER

Madame Martine LAUNAY

Madame Jacqueline FORTIN

Madame MarieBéatrice BLANCHOT
Monsieur Didier HIMBERT

LECONSER Q! 5aLbL{¢w! ¢Lhb

Céline CHAUVIN
Florence COSPAI
Delphine DIA
Fabiola ESNOUF
Aline LEBARC

'
Carole LAMBERT&"”

Alain MASEREEL Trésorie

Céline CHAUVIN Secrétaire

JeanFrancois LAMBERT
Séverine MARQUILLIE
Catherine MASEREEL
Alain MASEREEL
Nadine MULLER
Ghislaine de RORTHAYS
Barbara TEXIER
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Chaque année, des membres de notre les membres du Conseil municipal
o . . L, . et du Conseil communautaire
association assistent a cette cérémonie. | ort leplalsf devous coniora

ville de Caen nous soutient pleis de Céré mon ie

nombreuses années. e;oé/éE ux

CAEN ﬂ Mercredi 21 janvier 2026, 19 heures Caeniamer
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Palais des Sports Caen la mer e ‘

NOSNTERVENTIONBIEUXCOMPRENDREPOLYHANDICAHLEPARCOURIENOS
ENFANTS

Témoigner pour mieux comprendre : une association de plus en plus sollicitée

Depuis plusieurs mois, notre association est de plus en plus sollicitée pc
intervenir auprés de publics trés variés : écoles de puériculture, institu
RS T2 NXI (-oByyantsk @liedger yaées, clubs services, ma
- aussi groupes de professionneads de bénévoles. Ces demandes ont
toutes un point commun : mieux comprendre le polyhandicap et, surtout
le quotidien des familles qui accompagnent un enfant en situation d
handicap lourd.

Parents, aidants avant tout, nous partageons une réalité souver
méconnue. Derriere le magiolyhandicapse cachent des parcours de vie complexes, faits de soins constar
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humanité. En venant a la rencontre des futurs professionnels de la p
enfance, des soignants ou des jeunes en formation, nous souha
mettre des visages, des voix et des expériences concretes sur une
trop souvent percue comme abstraite. Noasceptons volontiers ce
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essentiels pour changer le regard porté sur le handicap. Parler de
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mieux faire. Elles ouvrent la voie a une société plus inclusive, ou chacun, a
niveau, peut conibuer a une meilleure prise en compte du polyhandicap.

A travers ces interventions, notre association poursuit sa mission : informe
ASYaAroAft AaASNI SG ONBSNJ Rdz t ASyo t | NO
I g yOSNI £ O2 YLINBKSYyY aA 2ty famillssprofdsshiands, |
citoyenst que nous pouvons construire un environnement plus juste et plus humain pour nos enfants.




Témoigner pour LE CLUB LICEUM

Notre Association Handy Rare et Poly a été sollicitée par le Club Lyceum de Caen, pour intervenir dans le
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Barbara Texier et Séverine Marquill
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intervenues pour parler dans un premiq !

temps, de notre association. Son obje§ | \gidl |
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faire comprendre aux itigutions e |
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adaptée des personnes polyhandlcapeeans oublier le prét de materlel de loisirs
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inlassablement menées au pibfle notre association avec nos fideles partenaires.

Elles ont ensuite témoigné de leur quotidien. Avec recul et humour, elles ont partagé leur joie devant les prc
de leur enfant, mais aussi leurs soucis, leurs peines, leurs combats pour une meilleure reconnaissan
polyhandicap. Toujours positivesgs solidaires, ces mamans nous donnent tous les jours de belles lecons
vie.
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polyhandicap et des Maladies&@ a2 dz@dSy G t f Q2NAIAYS RS f SdzNJ KI

Les personnes présentes ont pu poser quelques questions, suite a la découverte du quotidien de parents
un enfant ou adulte polyhandicapé tres dépendant.
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autonomie :

- déficience intellectuelle et/ou psychique,

- troubles moteurs,

- troubles sensoriels.
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Ghislaine




DINERPARENTS

Une tradition qui perdurer &S NB G NB dzOSNJ | dz YAYAYdzy RSdzE F2A4
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On se connait pour certains depuis des années mais on accueille avec plaipigtiessrRouveauws.

NOTRERADITIONNEEOUTERESAMILLES

Un aprésmidi chaleureux placé sous le signe du partage

Samedi dernier, la salle communale a vibré au rythmeyadidter de
I'association un rendezvous attendu qui a rassemblé petits et grands
pour uneréunion de famillesO 2 y @A @A | £ S ddédogation de Q
lasalle O2f 2NBS Si &2A3ySS Soumesyaykl A
échanges et a ldonne ambiance Autour des tables garnies de
gateaux faits maison, les discussions allaient bon train, dans ut
atmospheéere simple et chaleureuse.

[ S Y2YSy(ld F¥NRARE 8aRYVBND2Yy(iSadsS SaGsS I lideddtant .
des chansons de Stromae ljdzA | &adz SYGNrnySNJ €S Lzt A0 | gSO
Y2 NOSF dzEZ | dzS thijnmia$ dnt prévoig@éKrides et Rysplaudissements, renforcant encore le
sentiment de proximité entre les participants. Les enfants, comme les adultes, se sont laissé porter p
musique et la convivialité du moment.

Cegodter de l'associatiorrestera dans les mémoires comme un bel exemple&almion de famillesréussie,
ou labonne ambianceet lessouriresont été les véritables ingrédients du succés. Un événement qui rappel
combien ces instants de partage sont précieux
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cadeau: les chaussettes B i S

HRP pour aller plus loln

Témoignages godlter des jeune&9 mars 2026

Merci a Séverine et a la superbe chorale (dont sa Maman fait partie) pour cet aprasdi festif et
a lAdsso Handy Rare et Poly  Superbe originale cette chorale qui chante avec Energie et humour du
Sromae bravo Carole, Jeafrrancois et Marion

Merciii pour ce chouette moment tous ensemble, toujours un bonheur de voir nos enfants sourire. Merci a
tous et bravo a la chorale Céline, Bruno, Alicia et Lenny

Trés bon moment, Merci aux organisateurs dntly Rare et Polya chorale est vraiment sympa.
Nassima, Mad et Maia

Merci a tous, vos sourires sont un réel témoignage du plaisir que I'on a a faire des choses ensemble.

Delphine, Doro et Celly

Merci encore HRP pour cet aprasdi trés chouette, la chorale était vraiment tres sympa et le cadeau
aussi Mathieu et Thais

Oui tres bon moment merci beaucoup bravo la chorale trop bien
Maryse, Daniel et Romain
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Catherine, Alain et Rémy
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Quel plaisir de se retrouver pour ¢@iter des familled Entre rires, discussions animées et parfums de
douceurs sucrées, cette rencontre a été un vrai concentré de bonne humeur et de partage.
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Chaque enfant a eu la joie de découwnire paire de chaussettes nominativespécialement préparées pour
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plutét maille sur maille) a déclenché des éclats de rire et beaucoup de fierté. Certains les ont méme enfilé
immédiatement, préts a les montrer a tout le monde.

Cette belle surprise a su faire

f Qdzy I YAYAGSZ | dzi
gue chez les parents. Une petite
attention qui change tout, et qui
Y2y iUNB |jdzQlF SO dz
on peut transformer un simple
cadeau en véritable moment de joie

ALAUNE: LEDEFDEJEANPIERREARIE
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;"' Mauger, président du groupement des boulangers et patissiers du Calvados pou
lui exposer son projetcourir de Quistreham a Peita Nouvelle un défi «entre

deux mers».

daly

~ Pourquoi une telle rencontr@ Parce que JedRierre

voulait donner un sens a ce projenettre en
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HANDY RARE ET POLY. ‘

JeanPierre a rencontré nos familles et nos enfants. Nous avons évoqué ave:
notre quotidien, il a été frappé par leur sourire et nous lui avons aussi prése
nos «grands»
sportifs!

Nous serons
présents a son départ de Ouistreham et le
soutiendrons avec nos encouragements tout au
long de ces 150km.

[ S& 3L Aya |jdzQAf LJ2 dzZNINJ
association seront aussi une motivation.

11



Avec ceuxci, nous continuerons a équiper les familles de matériels de loisirs (ou dédiés a nos Spetrtiss
séances de sports adaptés et de bé&ne.
Tout au long de ce journal et des précédents, vous pou
découvrir les bienfaits de ces séances.
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Ouest-France
Publié le 24/05/2026 a 17h59

Jean-Pierre Marie, 1 500k i  om tres au d®part de Ouistreham pour relie

A 68 ans, le ColombelloisJean-Pi erre Mari e sobéappr°te ~ traverse
Ouistreham (Calvados) a Port-la-Nouvelle (Aude). Un défi sportif et humain « entre deux mers » de
1500k m, au profit de | 6associ atdéeanginde:demand& ahage e t
soir | 6hospitalit® “ wun artisan boul anger.

,“\

.}‘.‘ Le coureur colombellois Jean-Pierre Marie lance son

B projet Entre deux mers pour lancer un message
doespoir et de d®passement
%, Ouistreham a Port-la-Nouvelle, du ler septembre au

4 8 octobre 2026.

| FOURNIE PAR JEAIRRRE MARIE

départ devant la boulangerle Brlard a Ouistreham (Calvados). Direction Port-la-Nouvelle, entre
Narbonne et Perpignan, ou il arrivera le 8 octobre, aprées 38 ®t ap e s d 6 Enmohdcune, avecd 0
unsacde20a25kg sur | e dos. L 6an dée@lombellesGakvadbs)eatend mu n i
relever un d®fi autant sportif qudhumai n.

Le 1°" septembre 2026, Jean-Pierre Marie prendra le

Amateur de trail, de marathon et de course a pied depuis trente-deux ans, Jean-Pierre Marie nourrit

ce projet depuis vingt ans, aprés un accident cardiaque. Mon i d®e, co0®t ait de f
Compostelle. Mais coO6®taithtraptcemphtqu®danrnhoss
|l 6on peut se | ancer des d®fi s, se d®passer, que

marcher un peu chaque jour apporte du bien-étre.
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https://www.ouest-france.fr/

Le parcours de Jean-Pierre

Régions et départements francais

Publication de Groupement Artisanal des Boulangers

Projet voie verte gr 36

Ville départ Ville etape km/jour| cumul
ouistreham Thury harcourt 43 km 43 km
Thury harcourt flers 54 km 97 km
Flers Ambriere les vallées 43 km 140 km
Ambriere les vallées Laval 43 km 183 km
Laval Chiteau gontier 35 km 218 km
Chateau gontier Le lion d’anger 35km 253 km
Le lion d’anger Angers 30 km 283 km
Angers Saint rémy de la varenne | 37 km 320 km
Saint rémy de la varenne | Saumur 30 km 350 km
Saumur Thouars 47 km 397 km
Thouars Airvault 30 km 427 km
Airvault Parthenay 37 km 464 km
Parthenay Champdenier st Denis 30 km 494 km
Champdenier st Denis Niort 26 km 520 km
Niort Beauvoir sur niort 39 km 559 km
Beauvoir sur niort Salei 44 km 603 km
I Tusson 38 km 641 km
Tusson La Rochefoucault 41 km 682 km
La Rochefoucault Puymoyen 38 km 720 km
Puymoyen Mareuil en perigord 42 km 762 km
Mareuil en perigord Bourdeilles 40 km 802 km
Bourdeilles Antonne trigonant 40 km 844 km
Antonne trigonant Rouffiniac saint cernin 40 km 884 km
Rouffiniac saint cernin Pays de Beleve 32 km 916 km
Pays de Beleve Sauveterre de Lémance 42 km 958 km
Sauveterre de Lémance | Prayssac 37 km 995 km
Prayssac Cahors (begou) 42 km 1037 km
Cahors Concots 37km 1074 km
Concots Villefranche de R 42 km 1116 km
Villefranche de Rouergue | Cordes sur Ciel 40 km 1156 km
Cordes sur Ciel Albi 40 km 1196 km
Albi Villeneuve sur Tarn 44 km 1240 km
Villeneuve sur Tarn Montrdont labessié 41 km 1281 km
Montrdont labessié Mazamet 43 km 1324 km
\ Conques sur Orbiel 42 km 1366 km
Conques sur Orbiel Trebes 35 km 1401 km
Montira Trebes Saint_Laurent Cabrerissse | 40 km 1441 km
Saift Laurent Cabrerissse| Port la Nouuvelle 38 km 1479 km

Patissiers du Calvados

Groupement Artisanal des Boulangers Patissiers du Calvados
Tmaial2:54.Q

Retour sur notre cocktail dinatoire organisé le dimanche 26 avril au restaurant Cuisine et Cave 3 Ifs.

Une soirée placée sous le signe de la convivialité, du partage et de la mise en lumiére de notre savoir-

faire artisanal .

Mous avons eu le plaisir d'accueillir 'association Handy Rare et Poly, engagée auprés de familles
d'enfants polyhandicapés ou en situation de handicap rare. Leur présence a donné une dimension
encore plus humaine et forte 3 cet événement.

% Rencontre inspirante avec Jean-Pierre Marie, marathonien engagé dans un défi solidaire

exceptionnel :

& traversée de 38 villes dans 13 départements

&J 1 500kms en 38 jours

&J hébergement chez des boulangers

9 départ prévu début septembre 4 Ouistreham (14)

@ Les fonds récoltés dans le cadre de son projet seront intégralement reversés a I'association Handy

Rare et Poly.

Autre temps fort de la soirée : la remise des prix
» Meilleur Croissant

+ Meilleure Baguette 7

= Meilleur Sandwich du Calvados &

Un beau moment de reconnaissance pour le talent de nos artisans boulangers-péatissiers 1

. Ungrand merci a:
Monsieur Bruno Choix, Président de la CMA Normandie, notre bureau et nos adhérants, I'ensemble de

nos partenaires, les membres de I'association Handy Rare et Poly, Estelle Lévy, Directrice du
développement territorial de la Confédération Mationale des Boulangers-Patissiers de France...

Et un merci tout particulier 3 toute I'équipe de Cui

Une soirée riche en émotions, en rencontres et en engagements

13

ne et Cave pour leur accueil chaleureux.
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>, Vous aimez actu.fr 7 On vous dit
B comment nous suivre plus X
facilement sur Google

> | Vous aimez actu.fr ? On vous d
comment nous suivre plus
facilement sur Google
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Calvados » Colombelles (o 25¢ @)

Apres un infarctus,
Jean-Pierre reste fou

A ni o Par Margaux Rousse!
de C‘,’urse a pled tilva PublleI:ZS man 202¢:a 18h50
courir 1500km pour =
traverser la France

Jean-Pierre Marie, léru de course 4 pied ®@Pho
envoyée & la rédaction Nl

Des projets fous, Jean-Pierre Marig
a déja fait par le passé mais celfiq
s'appréte & réaliser le 1" septera
2026, est une premiére. I11'a intitul
Défi entre deux mers », entre la
Manche et la Méditerranée puj5y
compte rallier en courant Port-la-

Nouvelle entre Narbonne et Perpig

Hébergé chez les boulangers

Son aventure, baptisée Entre deux mers, traversera

treize départements. Il rejoindra Caen, Thury-Harcourt,
Flers, Chateau-Gontier, Laval, Angers, Saumur et Niort

par les voies vertes. A partir de Niort, il enquillera sur le
mythigue GR36 vers Angouléme, puis Périgueux, Albi,
Cahors, Mazamet ,avadtgorelmas s onn
Nouvelle.

Au-dela de la performance sportive, le Colombellois veut
provoquer les rencontres. Chaque soir, il demandera le

gite et le couvert a un artisan boulanger, sans prévenir a

| 6avdmoe.casion de mettre en
faire et de faire découvrir leur univers. Une idée née

déune discussion avec |l a bo
a Colombelles, qui lui a permis de rencontrer Serge
Mauger, président du Groupement des boulangers et
patissiers du Calvados ainsi que les Minoteries

Axiane. Le projetleuraplu. Cdéest une bel

valoriser les artisans.

au départ de Ouistreham (Calvg Eo:

1500 km en 38 étapes soitenvion - Cagnotte solidaire contre le handicap

km par jour
% Le coureur documentera chaque soir son périple a

[{ travers son carnet de voyage, et des vidéos postées sur
Facebook, Instagram et sa page « jptrailleur », avec un
petit film chez chaque artisan boulangerquilo h ® b er ger a.

7 IpTrailleur @ e L

f‘._?’ &7 Jp Trailleur - Audi

https://www.ouestfrance.fr/normandie/colombelled 4460/jeanpierremarie-1-500-kilometresau-depart
de-ouistrehampour-relier-lesboulangerset-lescursb315d61855elk-11f1-8fb2-d4cef07cd2eb

DOSSIERNOSENFANTSNOSSTARS

Accompagner nos enfants, pas a pas
I O02YLI IySNI y2a SyTFlyda
de notre quotidien. Ce sont des rend€z2 dza LJI

Sy arddza GA2y RS KIFyRAOI
NF2Aa | 0GSYyRdzaxX LI} NF2Aa

Lf & | fSa &l Gald A2 yLINB LB aNGBINES NPQ 2fNH | B/FAGGA 3 dzS  |j dzA &
f SdzNJ SY@ASs tSdzNJ 6Sa2Ay RQeé siGNB® 9G OStl adzFTA
/ Sa FOUAGAGSa az2yld O0ASYy LJ dza 1jdzQdzy aAYLIE S Y2YSy

peuvent étre euxmémes, sans comparaison, sans jugement. La ou les mots manquent parfois, le corps, le
3Sa0Ss tfF ONBIUOAZ2Y LINBYYSViYtzANBLSI 2dzdf S (1 & SIN NI
OS [dzQAfa az2yid> t €SdzZNJ NBEGKYSS | SO f SdzZNB F2NDS
Ce que nous espérons, au fond

Nos attentes sont simples, profondément humaines. Nous souhaitons que nos enfants soient accueillis av
OASY@SAtfl yOS>Y |jdzQAf & LldzA aaSyd GNBdIz@SNJI f SdzNJ LI |
des sourires sinceres, du plaisir, ldeégularité.

Nous espérons des progres, bien sar, mais surtout que chaque séance soit une expérience positive, un
moment ou ils se sentent capables, reconnus, valorisés.
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La fierté, discréte mais immense

La fierté que nous ressentons est parfois difficile a expliquer. Elle se cache dans de petites choses : un
dzy S O2y OSYy (NI GA2Y

Y2dzoSYSyi
auparavant.

Quand nous voyons nos enfants perséverer, essayer encore, oser devant les autres, nous mesurons tout
chemin parcouru. Ces réussites, méme modestes aux yeux de certains, sont pour nous de grandes victoit
Elles nous rappellent que chaque effort compte.

Avancer ensemble, jamais seuls

Rien de tout cela ne serait possible sans les personnes qui accompagnent nos enfants : les éducateurs, s
SYGNI nySdz2NE> fSa INIAadaSaz fSa

différence.

Un soutien qui nous transforme

En accompagnant nos enfants dans ces activités, nous découvrons aussi une autre facon de regarder le
monde. lls nous apprennent a ralentir, a savourer les petits progres, a voir la richesse dans la différence.
f QF NI RSGASYySyl
f QAyOf dzaaz2y yQSaid L

[ S aL}R2 NI Si

SPORTIVEETARTISTE

Thais a fait de la musique au conservatoire de Caen pendant 9 années a raison d'une séance par semain
la section handicap avec Laurent Lebouteiller ou elle a de découvert une multitude d'instruments de music

YASdzE YInGNR&SE

0SYyS@2ft Sao

I f 2NAR RSa
dzy O2y OSLJi

Thais Lemarchand

/’@%Wc%wj

Je ne marche pas et les gestes les plus simples comme manger,
boire, se brosser les dents sont difficiles a réaliser pour moi et
me fatiguent beaucoup. Je souffre également d'une déficience
visuelle.

Avant, je faisais du basket fauteuil mais j'ai d( arréter apres une
opération du dos. J’ai découvert la sarbacane au cours d'une
journée découverte a l'Institut d'éducation motrice d'Hérou-
ville-Saint-Clair et ga m'a plu. Ca fait maintenant 4 ans que jen
fais. Ca m'a permis de me faire de nouveaux amis : dans notre
club, on est tous potes. Physiquement, ¢ca m'a aidée, et menta-
lement aussi. Ca me permet de souffler un peu, dans les deux
sens du terme. Sans le sport, je ne serais pas moi. Je ressens
énormément d'adrénaline quand je fais de la compétition. Jaime
le défi et je suis fiere quand je gagne une médaille. Je suis allée
jusqu'en quart de finale aux championnats de France en 2025.
J'espére continuer jusqu'en automne 2027, quand le Calvados
accueillera les championnats de France de sarbacane.

adaptés grace aux compétences et ingéitiés de son professeur.

Elle y a également appris le solfege grace aux cloches et elle a une superbe oreille des dires de son profe
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Elle y a pris énormément de plaisir et cela I'a beaucoup aidé pour sa motricité fine et pour pleins d'autres
aspects.

Au départ a la retraite de son professeur, elle a décidé d'arréter et a souhaité prendre des cours de chant
individuel.

Nous avons trouvé au centre d'animation Tandem une professeure de chant qui I'a a&eeptéueille a
bras ouverts.

Cela fait 3 années que Thalis suit ces cours de chants
raison d'une fois par semaine pendant 2 ans et cette
année, une séance tous les 15 jours du fait quiedie
trés fatigable.

Elle participe & 2 spectacles par an dans la salle
spectacle de Tandem, un au mois de janvier et un
autre au mois de juin.

Lors de ces spectacles, elle chante une chanson en ssépet
autresen duo devant plus 200 personnes, le spectacle se
conclut par la chorale orchestrée par sa professeure de cha
maiselle n'y participe pas.

Elle y prend énormément de plaisir.

Pour la sarbacane, elle pratique ce sport depuis 4 années a raison d'un entrainement par semaine avec le
comité handisport du Calvados.
Elle participe aux championnats régionaux et se gealifthaque fois aux championnats nationaux qui se son

déroulés a Lievin, Troyes et Macon.
C'est une sacrée organisation logistique mais c'est une expérience incroy
ou Thais s'épanouit pleinemer®n pére aussi adore I'ambiance de ces

championnats et y participe en tant qu'encadrant pour aider les jeunes.

Thais participe aux jeux régionaux orgagisé |
par le comité régional handisport qui se

de Rouenglle y pratique la sarbacane, tir a
I'arc adapté, foot fauteuil électrique, boccia
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5S Y2y Ot0S> 2SS Ul O02YLI 3IyS LIR2dzNJ G2dza asSa Syl
f23Aa0GA1dz2S 60N YATSNIAaAaE KSoSNHSYSyilaz 2NR2yyl yC
motiver. Mais sans la forcegn cas de coup de mou ou de streslte préfere I'aide de sa coach.

Mathieu, papa de Thais

DANS CETTE VIE A BEAUCOUP PLUS QUE @EIREIAVEC MES DEUX FILLES LSPORT

Le sport ¢passion», le sport « émotion » pour Léa 32 ans qui pratiq™. 48
f QSljdzZAdF GA2Y | RIFLIISS

Le sport dntense», le sport «de haut niveaw pour Soline 24 ans qui
pratique le Pardi A NJ £ f Q! NO®

WQl g2dzS ljdzS§ Y2y O2YLIGSdNI 1 At2Y
3N IAEGST YSa FAffSa yS LRdzal
leur pathologie respective.

Maman! ARFYyGS RS {LR2NIAGSa O0QSad |
O2YLISGA2ya RS ¢ A Nderids dar@ le N&DartéozNI -
2dz £+ NBIAZ2YyZT OQS&id dzy | 002 Y LI Ly :
a LI NJ aSYFAySs 0QSaid OFRNRdzAffSNI £ GNI @S
Championnats dérance assurer la logistique car il faut beaucoup de matériel surtout lors de la saison

SEGSNASAINBT 2QFA FAYA LI N | OKSGSNI dzy OKEFNAR2(G 6N
pluie,le@Sy (> f QKdzYARAGS RSA& (SNNI AYa atchem EtannserRdiireiplar( ;

A A

G2dza £ Sa (GSyLlAazZ aldzF GSYLlsaS SG 2N 3ISz OS yQSai

{
|.
)

/| QSal | dzadA s iUNB spatdrDKa dzZNINFFE & aldr 3 RS GRNE CAf aQ
entraineurs ne peuvent étre présents a ses cotés.
/| QSaliG GAONBNE LI NF2A& LM dza F2NI 1jdzS {2t AyS H 58

concerne et pourtant une Archére qui garde un calme Olympien face aux adversaires quand les points so
serrésvoiel NB & GNBa aSNNBa H 9fftS yQKSaaasS LIa t @Sy
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«¢ 2y LISUGAG OdzdzNy @1Q SoEAIS yO KYE FNWYEF VY (K __— G Sy
(Rires) finalement, qui soutient @i

¢2dzi OS OKSYAY &aLR2NIATFT RlFEya fSi|d
tellement savoureux, fait de joies, de recompenses, de médailles, de §
« titres de Championnele France, Championne du Calvados » dans sa

OFiSaA2NRASX2S yS OKI y3SdmadvieTGva 2 f dj

| S
1)

Maman! A RFyd RS {LRNIAGS/
nombreux lundis aprémidi au demeurant bien i
agréables au centre équestre La Cour Anteol e
Suisse Normande pour permettre a Miss Léa de
monter a cheval dans une structure adaptée. je
compte plus les kilmetres mais je sais juste

j dzQSttS OKIydS |ljdzr yR
LI & RS LINK E XAntirie$ on NB
moniteur préféré ! Elle panse song&os chevarlitan » comme elle le nomme et moi
je commence la semaine par une vraie pause mentéecampagne au fin fond de
la Normandie et cela ne me va pas trop mal !

A NJ

& Au gré des balades a cheval de Léa, admirer Dame Nature changer de couleur au
' RS3a alirazyas 0Q8aid YSNBSAtf SdEXY2Y NEF
oublie vite les kilométres parcourus méme si quelques heures plus tard il faut
envisager le retour sur Caen.

Léa pratique également le Sport Adapté de fagon réguliere le samedi matin avec Donovan de Médicisport
/| 2t 2Y0SttSad !yS asStyOS RQdzyS KSdzNB | dz 112 dzN
ressource sur le Medyijet, un lit de massage a eau chaude qui se trouve dans une ar_

LASOS RS fI adNUzOGdz2NB=Z f Ql YOAl yOS -ioi!S |l (S
- Donovan nous prépare toujours nos petits cafés en arrivant
S&ad ldzE LISGAGa azAaya 0QSai fS
MamartAidante de Sportives en ce qui me concerne ce so
toutes ces joies, ces moments intenses partagés avec elleg=s A
LI2dzNJ St ftSax YIAa |dzaaA fSa YS

—_ pour me ressourcer afin de continuer a les accompagner a
mieux et bien longtempS y O 2 NB X

Fabiola Maman de Léa et de Soline, Mes Gazelles
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FANDEMUSIQUE

Depuis un peu plus de 10 ans, mon fils va a I'école de musique de Dou

Au début, le foyer ou est mon fils prenait en charge des résidents pour
I'accompagnement. Tres vite cela est devenu compliqué car c'était des c
collectifs et ils arrivaient souvent en retard car 'accompagnement de
personnes handicapées demande plugel®ps que pour des personnes
valides.

Par la suite, j'ai d0 trouver une solution pour que mon fils puisse continug
faire cette activité qu'il apprécie tant.

Gréace au réseau de l'associatidandy Rare et Pglyin monsieur a la
retraite s'est proposé pour accompagner Rémy. C'était un moment trés
apprécié réciproquement.

Puis, vint un moment ou ce monsieur était fatigué et, étant donné que je travaillais, je n'avais plus de solu
pour gu'il continue cette activité si appréciée. J'ai donc di arréter pendant un an.

A la rentrée de septembre dernier, une place s'est libérée et Rémy a choisi la musique a la place de la ba
proposée par le FAM (et oui, malheureusement, c'était le méme créneau horair= .

N'étant plus en activité, depuis fin juin, je peux
désormais I'accompagner tous les jeudis.

Pour 1/2 heure de musique, je dois faire 40 km aller |
retour et cela me prend 2h30 de mon temps, mais c'es
_ un plaisir de voir la satisfaction qu'il éprouve a aller & |
cette activité.

Il'y rencontre des personnes adorables (Nathalie, son
- professeur de musique mais aussi Marion, I'notesse
d'accuell, le directeur ainsi que Florence et depuis peu
Elise qui chante une chanson de petits poissons qui sé
font manger par un barracuda et ¢a, fgét beaucoup
rire Rémy).

C'est un bonheur pour moi de voir cette complicité et cf
partage de rires et de bonne humeur que Rémy
affectionne tant. :
9y LK2{G243 fOQSljdALS RS OK. Rdz / dzo S
Délivrande.

Nading maman de «Grand» Rémy
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EQUITATIONUNPARTAGE Q9 ah ¢ L hb{

I O02YLJI Iy SNI wSYe t2NBR RS& asSkryoO0Sa RQSIldaAlGlF A2y
L2 dzNJ Y2A® /S yQSad LFka dzyS afiNI e R

quotidien et de ses contraintes.

[ 2NBIjdzZS 2QFARS wSYe Lt aQAya I f
dzy S [ GiSyidArzy SEGNBYS LRNISS 'S a
OASY YIAY(dSydzz |jdzQAft Lizi aas$s S
détendu possible. Chaque geste compte : ajuster séupes :

GSNAFTASNI a2y O2yT2NI = YQl aadzi S

Sylvie bénévolequi nous accompagne depuis plusieurs années §
la pour nous aider dans cette étape cruciale.

Cette position sur le cheval lui permet de travailler son maintien,
son équilibre.

Deés que le cheval se met en mouvement, quelque chose change. Le pas régulier, calme et rassurant, ser
apaiser Rémy. Son corps suit naturellement le mouvement, il se tient droit, lui qui est la plupart du temps
avachi dans son fauteuil.

WS aSya ljdzQAf Said LINBASY(GY adziBgdza TE2R0B yRS®( SBINE
YIys§3aSed t SYyRFyld tSa LINRYSYIlIRS&ax Af RSO2dzONB | dzi
Y I GdzNB |j dzA QS yhafiote\sngles/ nfais t@li2ryeiit imRdtantest S

al NOKSNJ £ aSa O8GSa&a RdzNIF yid OSa Y2YSyda YS LISNXYS
ses réactions, ses expressions, parfois un regard, ses rires mais aussi ses hyper stimulations. Je le sens
heureux.

/ S& LINRPYSYylIRS&a t OKS@Fft a2yl L}dzNJ Y
Elles me rappellent que, malgré le polyhandicap, Rémy peut vivre des expérie
G20FESYSYyd AylFrGGSyRdzSad [ QSljdzA G GA 2

fauteuil, etamoiSt £ S YQ2FFNB S LINAGAEfS§3IS R
uniques.

/| KIFljdzS§ aslyoS YS ftlAaasS | gSO O
activité a la fois stimulante, sportive et apaisante.

90 Llza &3> O@id Fpdur I§i,hdrs de sdhBy&uel quesoit la météo, et
pour moi un rende/ous fixe avec lui qui peut se terminer par une belle dame
blanche en bord de mer pour récupérer les calories perdues

(0p))
Qx
(0p))
-+
No

Catherine maman de «etit » Rémy
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ILYADESIOIEQUINESERACONTENHASAVEMEMOTS

Il y a des joies qui ne se racontent pas avec des mots mais qui
NEaaSyaSyd Sd oqQSad £S OFa L
bonheurs, ce sont des regards, des éclats de rires, des calins c
des bisous.

ndent pas de

chose essentiellela liberté et le bierétre ne e
LX I OS Y A

YIEYASNBE R2ylG 2y &8s

ab FAELES 9YYLET Sy arlddzdrzy
OK2aSa YIAa f2NRIdQSt €S LJI-N
YN GK2y 061jdzSt 1jdzS az2Aad €S
e dé
R

a
t

2
ep
S

[ 2NRE I dzQSt S LI NIAOALIS £ RS GSfta S
produit. Des les préparatifs de la course, on sent son excitation, son

AYLI GASYOS: azy O2NlJa aQlyAYSzI &2\
RSO2NRIYyGiSd 9ttt St NEYVPSNHRAGE f QA YIRI

~

OS ljdza fQFGGSYR Y

A A

/| QSald dzy OKIFffSy3aS ALIRNILIATF LJ2dzNJ f ¢

Entourée et poussée par ses cousins ou amis solidaires et sportifs, el

RSOASYG S OSYGNB RQdzyS SljdzA LIS a
et Emma rayonne.

Il y a un point commun a cette equipe, ils avancent ensemble avec un i

202SO0AT &AAYLES Y FNIYOKAN f I 5 ®
/'S ljdzA FNIF LIJIS €S LXdzax OQSaid al; S
ﬁngGNJ‘s aLISOGFOGNROSsE SttS Said | O DA
NEaasSyld fQSFF2NIX £Sa | OO0St SNI i =S

encouragements du public.
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Par moment, elle pousse des cris de bonheur, elle peut raler (quand ¢ca
NI}t SydAad 2dz ljdzr yR OStl aQFNNkGSULX
| avec ses « pousseurs ». Son enthousiasme est contagieux.

Ses expressions peuvent change 3. 7 <
pendant la course : elle pense & |§
fQAyadlrydas £ 1§
t 2dzNJ SEt€S OS yQ
: ¢a bouge, elle voit du monde et |
tout ¢ca sans avoir aucun efforta | 9

faire !

~~~~~~
o,

Pour les coureurs, ces moments | 2 -
azyid L) dza 1j dzQdzy 3ISa a2t ARFANB Si
de courir. lls sont attentifs et attentionnés pour Emmaseht stimulés par

tf Sa SyO2dzN»y 3SYSyida (2dzi | dz t2y3 R
une réelle expérience humaine.

t 2dzNJ Y2A X Sy GFyd 1jdzS YI Yl Yy Dien@@eS 3 |
Si S 02yKSdzNJ RQIYYIl yS &S YSadzaNB)
Ol YIAa £ OS 1jdzQStfS NBaaSyid 2dz (NI y:
événements me comble tout autant de joie.

O«
No
o
N

pd
-
L
u»
M

/| S& O02dzZNES& NIO2y(iSyd RS&a KAauz2zANBa RS
langage universel capable de réunir les différences.

Barbar&& YI YIYy RQOYY!
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NOSTRUCE&TASTUCES

¢ NdzOa S |aGdz0S8a L3R2dzNJ | YSEA2NBNI €S jdz2 A
polyhandicap

<OGNB LI NBYyld RQSYyTFlIyGa az2dzFFNIyid RS LRfeKFyRAOFL
RQFRFLIGFGA2Yy SG 0SSk dzO2dzLd RS ONBIF GAQBAGSD o8B | dz2 (i
médicaux et les contraintes matérielles, auxdqu&l & & Q| daifdak@hitants &S @ménagements
pourtant indispensables. Face a ces réalités, de nombreux parents développdniciest astucesngénieux
pour améliorer leur quotidienet celui de leurs enfants.

Comprendre les besoins pour mieux agir

[ KIljdzS Sy Fryid a2dzZFFNIyid RS LRteKFYyRAOFILI I RS& o
cognitifs. Les équipements standardisés ne répondent pas toujours a ces exigences particuliéres, ou alors
colt trés élevé. Les parents se retrouvenuvent confrontés a des devis difficilement accessibles pour des
systemes de maintien, des aménagements du domicile ou des aides au quotidien. Cette situation pousse
nombreuses familles a chercher ddéesalternatives, plus accessibles et tout ausi§icaces.

La création au service du quotidien

LacréationRS @A SY G |t 2NBR dzy OSNARGlI ot S  SOA S-MénRLesdzi 2 y 2
supports de positionnement a partir de matériaux simples, adaptent du mobilier existant ou détournent de
objets du quotidien pour répondre aux besoins de leurendant/ S& a2t dziA2ya a¥FlF Al
toujours le matériel médical, mais elles permettent souvent de gagner en confort, en sécurité et en sérénit
G2dz Sy tAYAGEYy(d € QAYLI OG FAYIl yOASNWD

Par exemple, adapter une chaise classique avec des coussins de maintien, transformer une poussette rol
Sy IARS t fI Y20AfAGSYT 2dz 02y O0S@2AN)I RSa 2SdzE &8
f OSELISNASYOS RANBOGS RSa LI NByiao

w
QX

t FNIF3ISNI £fSa ARS Si NRYLINBE fQArazftSYSyl
LesparentsRQSY Fl yia &a2dzFFNI yi RS LRfeKFIYRAOILI yS azy
fréquente. Les échanges entre familles, notamment via des associations permettent de mutualéedes

de partager desrucs et astucesS LINR dzdS &4 SG RS aQSYydiNIARSNI FIFOS |«
T O2NRAaSyd | dzaar fF NBO2yyl Adadsim®S RS f QSELISNI A
Faire face aux tarifs exorbitants des aménagements

Lestarifs exorbitants des aménagementgstent un frein majeur pour de nombreuses familles. Méme avec
des aides financieres, le reste a charge peut étre important. Dans ce contexte, la créativité et la débrouille
sont pas un luxe, mais une nécessité. Valoriser les solutions alternatided, Soy A NJ £ QA Yy 2 @I .

encourager la cocréation entre parents, professionnels et designers sont des pistes essentielles pour renc
guotidien plus supportable.

23



LESASTUCESEREMY

La douche : un détail qui change tout

[ QKSdzZNBE RS I G2A€tS4Gd4S | t2y3ds
LISdzi yA aS GSYANI yA LI NIAOALISNE
une présence totale. Et puis il y avait cette réalité toute simple : ressort
mouillé, fatigué, parfoisgace, alors que ce moment devrait étre calme
rassurant.

/| QSad az2y LI LI peti dzA
muret>: Rl ya I R2dzZOKSX
LJ2 dzNJ 8 SLI NBNJ y23iNBE 1
lui, installé en sécurité sur sa chaise douche
58S f QI dziNBX y2dzaz Ol
O2NNBOGSYSyYyil alya NX
nous.
/'S yQSaitOK?2 &S IANS y RLI2
Moins de glissades. Moins de fatigue. Plus
Sérénité. o
: Parfois, une idée simple améliore vraiment le |
N quotidien.

[ L)2dzaaSiasS Y NBTFdzaSNI €S 2Silo6fST OK2A&AANI f QS¢
[ S& LRdzaasSdiisSa FRFLIGISSa az2yid AyRA&aLSyalofSaz Yl
Rdz KIFIYRAOILI® ¢NB& OKSNBazx (NBa alLISOATAldzSaxz Si
Nous avons choisi une autre voifaire évoluer la poussette avec notre fil&Jne poussette trois roues, solide,
gue nous avons modifiée au fil des années. Des tubes en aluminium pour ajuster la structure, urpregose
NBLISYyasSs RSa IFTRIFILIFGA2ya LINPINBaaA@gSa LiXdzisda |jd
/'S yQSad LI a LINFFEAGD LE F Frffdz NBFf SOKANE Saa
ressemble. Elle a grandi avec lui. Et surtout, elle nous a permis de continuer a sortir, a vivre, sans que chs
étape devienne un gouffre financie

Les ceintures ventrales : la couture comme outil de liberté

Les ceintures ventrales font partie de
OSa 2o0e2Sda ljdzS f Q.
22dzNB > az2dzSyd al
2dzalj dzQl dz Y2YSy (i 2
une. Celle qui est sale. Celle qui est
OFraasSe /SttS | dzA
longueur.

Alors nous avons appris a lesudre
nous-mémes En avoir plusieurs.
Choisir des tissus solides mais doux. Les réparer au lieu de les jeter.

| 2dzZRNBE dzyS OSAy(idzNBzZ OS yQSaid LI a &aSdz SYSyid dzy$S
indispensable de son quotidien.

Catherine, maman de Rémy
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POURQUEEMMAPUISSPROFITEBELAPISCINE

t2dzNJ £ S 6ASY sGNB RQIOYYI > OFNI StfS IR
piscine hors sol dans notre jardin.

Ly LJN£8Su j dzZA LI N} AaalAd aAaAyYLi S Sy I L
| 'rxayrﬁé I &z

| caliet QF 00 & 3aroAtAds b f

[ QF 0084 RQOYYlI t fQStdzz |
psychologiquement et physiologiquement pour elle,
NEBadGFAG dzy RSTA Y LA &OA

-, g : “222 1l nous était désormais impossible de la porter pour
fl YSGOUONB t f @SSOk S & S3 NI LUSINI (42 dzid

Aprés maintes consultations, plusieurs demandes et de nombreux devis,

I @2y a Lz O2yadl dSNJ ljdzS fSa RAaLR AN
mais que leurs prix pouvaient atteindre des sommékgds,rendant inaccessibles pour de nombreuses famllles
(malgré des aides existantes mais trop souvent avec un reste a charge pour les familles)

alAa y2dza I g2yad RSOARS RS yS LIad& NBYy2yOSNE 0O2yy
apporter a Emma.

Notre priorité était de lui apporter des moments de détente, de plaisir et de
liberté.

et beaucoup moins colteusalétourner une
chevre de garagiste en systeme de levage adap |
(habituellement utilisée pour soulever des ’
Y2U0Sdz2NEO | 3a20ASS t dz : \LJ

sécurise.
/| SGGS AyadadlttlrdAazy LIS )Y
de sortir de la piscine en toute sécurité et pour ?
§ son plus grand plaisir. i
= /'S LINRP2SG yQldzNIF AG (2 LJ
sans un élan de solidarité : un ami proche de la famille a apporté une aide
LINBEOASdzaS Sy LI NIOAOALIYEG FFOGABSYSy ff

des parents « peu » bricoleurs).

Grace a ses compétences techniques et son implication, le systéme a pu ét
monté dans de bonnes conditions, garantissant stabilité et sécurité
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Cette aide et cette
collaboration illustre aussi
f QAYLER2 NIl yOS R
humain dans ce type '
R QA Y A (Ouitdutiéshadirgs
RQFATf SdzZNBR O @

Bien que rudimentaire, ce
systéme « fait maison » ou «
systéme D » illustra capacité
RQFRFLIGFGAR2Y S
nombreuses famillegomme la
noétre, confrontées au handicap
et aux tarifs élevés des
équipements adaptés.

Au-dela de toutes nos initiatives individuelles, nos petites astuces, trucs ou bricolages mettent en lumeéere
réelle problématique:f QF OOS a & A 0 Ads &qiligemdnts guinfra3tkustiNgS adaptés et une nécessité
de développer des solutions abordables sans compromettre la sécurité de nos enfants.

Avant de pouvoir régler ce probleme majeur, il reste :

-t QAYASYA24AGS NBYFNJjdzZ 6t S
- la détermination des parents pour contourner les obstacles |
- les démarches inspirantes et innovantes des parents

Avec toujours le méme objectiiméliorer la qualité de vie de
nos enfants et leur permettre de profiter de réels petits

moments de bonheur. /

Barbara
al Yy RQOYYlFZXZ LIR2NISd&AS R
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ACTIONETSOUTIENS

LARONDBESSALETTHEDOUVREBADELIVRANDE

Les courses de Douvrda-Délivrande, un

convivialité, ou chacun peut se retrouver autour de
valeurs du sport et du partage.

Comme toujours, les participants avaient le choix
entre 5 ou 10 kilométresselon leurs envies et leurs
objectifs. Cette diversité permet a chacun de
aQSy3ar3aIsSNIt azy NRUKYS
défi personnel ou simplement de prendre plaisir a
courir ensemble.

/I SGGS yysSSz fQSOSySyYysS:
LINB & S y GBaleReusédipe du foyer
TempaE | OO02YLI IySS RQST § ¢

participation a apporté une belle énergie tout au
long de la journée, faite dpartage, de joie, de
02YYyS KdzY S dzNBe&ioupRIQF T 2
jeunes étaient présents, motivés et solidaires,
AffdzZaGNF yd LI NFFEAGSYSY
cette manifestation.

DNNOS | dz a2 dzi A S YiippBcampesQ
marathon étaient préts, permettant a chacun de
vivre pleinement cette expérience sportive. Deux
AN} yYRA aLR2NIATA RS fQF
particulierement illustrés sur Iparcours des 10 km
FILAA&lI Yyl LINBdz@S RS RSGS
2dzaljdzQt fI fA3YS RQI NN
Au-dela de la performance, cette édition restera
surtout comme un moment fort de rencontre et de
convivialité, ou le sport a une nouvelle fois réuni le
générations autour des mémes valeurs. Vivement
fQFryySS LINROKFAYS L3 dzN.
rendezvous sportif a Douvrela-Délivrande
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rendezvous qui rassemble

f QKA @RNES dd Dduvrel-
Délivranded QA YLJ2 a Sy (i

/| QSad dzy Y2YSyi
renouveau, de dynamisme et de

Avec 1 500 coureurs, la Ronde des
Galettes est une réussite

Sk equipages dotés d’un fauteuil marathon de Fassociation
Handi rare et poly se sont alignés sur les 5 ou 10 km.

Ouest France

Les courses de la Ronde des galettes ont
pulverisé leur record : « 1 500 participants » ,
s'exclame le speaker Yvan Raca.

Une délocalisation des départs et amivées au
stade Flavie-Renouard, une météo clémente, la
mise a disposition de la halle des sports... Toutes
ces conditions ont permis de faire de cet
evenement sportif une reussite. Les benevoles, les
participants et le public sont unanimes : « On est
bien, ici, au complexe sportif, plutét qu'a la
Baronnie. »

L'échauffement a été orchestré par le coach
Romain Cauvin, de Kazé studio, de Douvres. « Tous
les enfants regoivent une médaille. Tous les
participants se voient offrir une part de galette » ,
confie Delphine Reijasse, présidente du comite des
fétes, organisateur en partenariat avec la mairie.

Pour chacune des inscriptions payantes, « un
don est reversé a I'association Handy rare et poly »
, poursuit 'une des bénévoles de cette association.
« Cela nous permet d'acquérir et de mettre a
disposition des fauteuils marathon, avec leur
équipement, pour tous les &ages. Cela colte
environ 5 000 € par fauteuil. » Six équipages se
sont lances sur les distances de 5 ou 10 km.

Resultats des courses chronométrées a
retrouver sur le site
https://www.larondedesgalettes.fr

Chague année, au moment de sortir de

AA

02YY
vous incontournable pour notre association.
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Le Comité des Fétes de Douvres qui ng
soutient depuis de nombreuses années, nous
proposé un chalet afin que nous puissio
vendre des boissons aux spectateurs m

adzNLi2dzi YSGGONB Sy f I a3
laquelle était destinée une partie des fra
dOAYAONRLIGAZ2Y ® { | & A-(igh VS
podium ou avait lieu les échauffements nous
LIS NI A & RQs GNB dzy LJ dzS

rencontres. Une belle idéeMerci!

Donner le départ des
courses, ¢a creude

Le FAM Tempo était prét pour les 5kies
sportifs etlessupporteurs.

Bravo a Flora, Philipp&jphaine et Rémy
poussés ou accompagnés par Delphine,
Patricia, Jenny, Alexandre et Ludivine et aidés
par les lycéens du Lycée Notre Dame de
Nazareth de Douvres.

Les résidents ont pu participer grace aux
différents matériels prétés par notre
association (Hippocampe MarathorRo<er ou
poussetteKanga).
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Vos dons depuis de nombreuses années ont permis ces achats et nous permettent de faire participer des
jeunes aux évenements sportifs alentours

Les coureurs de Handy Rare
et Poly en attente de leurs
pousseurs

Top départ pour les 5 km avedsrand» grandRémy et les éléves du Lycée
Notre Dame de Nazareth de Douvres

Emma et Petit» Rémy sur les 10 km
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