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LΩ;DITO 

Chères familles, chers adhérents et amis de notre association mais aussi à vous qui 

nous découvrez grâce à ce journal. 

Vous avez dans les mains notre 56ème journal, les années passent. 

[Ωŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŦşǘŜǊŀ ǎƻƴ олème anniversaire. 

WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƭΩ!5b ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŎƘŀƴƎŞ ǇǳƛǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ǆǳǾǊƻƴǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

pour la reconnaissance du polyhandicap et pour améliorer le quotidien de chaque enfant et de sa famille. 

5ŀƴǎ ŎŜ ƧƻǳǊƴŀƭΣ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƴƻǎ ǎƛȄ 

derniers mois et je peux déjà vous annoncer que la 

ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŜǊŀ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŘŜƴǎŜΦ 

En juin, nous organisons une sortie à Cerza.  

 

 

En septembre une sortie extraordinaire en voitures 
décapotables et side-ŎŀǊǎΧ  

 

En septembre, un grand évènement va avoir lieu. Nous avons eu la chance grâce au Groupement 

Artisanal des boulangers du Calvados représenté par Monsieur Serge Mauger de rencontrer Monsieur 

Jean-Pierre Marie. Ce dernier, marathonien, va traverser la France soit 1500 km en 38 jours. Chaque soir, 

il sera hébergé chez un boulanger. Un défi solidaire dont les fonds récoltés seront pour notre association.  

 

Une fois encore, grâce à nos enfants nous avons fait la 

connaissance de personnes formidables. Suivez-nous dans cette 

aventure qui démarrera le 1er septembre de Ouistreham !!!  

Delphine DIA, présidente 
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A vous qui hésitez à franchir le seuil de la porte de notre association. 

Vous êtes touchés de près par le polyhandicap. 

±ƻǳǎ şǘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǇƻƭȅƘŀƴŘƛŎŀǇŞΦ Lƭ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ƧŜǳƴŜ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǇǊşǘǎ Ł Ǿƻǳǎ ǇǊƻƧŜǘŜǊ 
face à des enfants plus grands. Vous avez peur de vous enfermer dans le handicap. Il faut du temps pour 
ŀǊǊƛǾŜǊ ŀǳ ŘŜƎǊŞ ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜǊ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ ƭŜ ƳşƳŜ 
ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǇƻƭȅƘŀƴŘƛŎŀǇŞ Ł ǳƴŜ ŞǘŀǇŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ƻǳ ǇŀǎΦ 

Notre association est avant tout une association qui veut faire reconnaître les besoins spécifiques de nos 
enfants et de leur famille Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Ł apporter un 
souffle dans leur quotidien, à se soutenirΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ƘǳƳŀƛƴŜ ƻǴ ŎƘŀŎǳƴ ǇŜǳǘ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ 
librement sans jugement, où nous nous comprenons. Nous cherchons ensemble des solutions pour vivre 
des moments agréables, festifs et adaptés afin de prendre le recul nécessaire et créer une dynamique 
positive autour de nos enfants. 

Dans le concret que proposons-nous ? 

bƻǘǊŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ǎŜƳŜǎǘǊƛŜƭ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ǇŀƴŜƭ ŘŜ ƴƻǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭŜ 
demander, il est gratuit ! 

Nous avons acquis et mettons à la disposition des adhérents un ensemble de matériel pour les loisirs 
comme des hippocampes afin de pouvoir emmener nos enfants sur tous les terrains et même courir avec 
eux, des rollfiets (vélo avec un fauteuil) afin de partager en famille une belle promenade à vélo et bien 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ équipements.  

Nous finançons également des ǇǊƻƧŜǘǎ ŎƛōƭŞǎ ŀǳ ƎǊŞ ŘΩŀǇǇŜƭǎ Ł ǇǊƻƧŜǘǎ : il y a deux ans, nous avons pu 
offrir une tablette numérique à chaque enfant, jeune ou adulte. Précédemment chaque famille avait pu 
acquérir un fauteuil Lalloo. 

bƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭŜ financement ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŀŘŀǇǘŞΣ ŘΩŀǊǘ ǘƘŞǊŀǇƛŜΣ ŘŜ ǎƻŎƛƻ-esthétique, 
médiation animale, animationΧŁ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ (plafond de 40 euros par 
mois pour une intervention avec un maximum de 2 par enfant). 

Nous proposons aussi de financer 10 séances de sport encadré par coach pour les aidants. 

Nous proposons chaque année, un goûter spectacle en famille, une journée loisir, deux soirées parents 
ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ Ŝƴ ǾƻƛǘǳǊŜǎ ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴΦ  Cet été, nous 
organisons une sortie au Zoo de CERZA. 

Nous finançons les séances de baby-sitting pour que vous puissiez assister aux soirées parents, aux 
ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎΧ 

Nous pouvons vous aider à suivre votre dossier à la MDPH où nous siégeons. 

Nous accompagnons certaines structures qui accueillent nos enfants dans leur projet éducatif ou 
matériel. 

/ŜǘǘŜ ƭƛǎǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŦǳǘǳǊǎ ǎƻƴǘ Ł ŎǊŞŜǊ Ŝǘ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ 

Sur notre chemin, nous continuons à faire de belles rencontres : Monsieur Corlet, Lionel Auzou, Pierre 
5ǳǘƻǘ Ŝǘ DŞǊŀǊŘ DƻǳǇƛƭΣ ƭŀ ƭƛǎǘŜ Ŝǎǘ ƭƻƴƎǳŜΧŜǘ ŘŜǊƴƛŝǊŜƳŜƴǘ WŜŀƴ- Pierre Marie (défi entre deux mers au 
profit de notre association). 

Des personnes de COEUR. 
Ensemble, nous sommes plus forts. bΩƘŞǎƛǘŜȊ ǇƭǳǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ besoin des uns et des autres.  
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Madame Françoise VIENNOT 

Monsieur Loïck PEYRON (notre parrain) 

Madame Brigitte LE BRETHON 

aŀŘŀƳŜ !ƴƴŜ ŘΩhwb!bh 

Madame le professeur Annie BAROIS 

Monsieur le professeur Gérard PONSOT 

Monsieur le professeur François LEROY 

Monsieur Charles CORLET 

Monsieur Franck BOUCLIER 

Madame Martine LAUNAY 
Madame Jacqueline FORTIN 

Madame Marie-Béatrice BLANCHOT 

Monsieur Didier HIMBERT 
 

Céline CHAUVIN                                  

Florence COSPAIN  

Delphine DIA                                                   

Fabiola ESNOUF 

Aline LEBARC 
Carole LAMBERT 

  
  

LES MEMBRES DE NOTRE BUREAU 

  
Delphine DIA Présidente,   

 
 Alain MASEREEL Trésorier 

 
 

Séverine MARQUILLIE  
Vice-Présidente 

 
 

 
 

 
 
,  
 
 
 
 
 

 
   Céline CHAUVIN Secrétaire 

 
 

 

LES MEMBRES 5ΩIhbb9¦w 

 

 

 

 

 
 

LE CONSEIL 5Ω!5aLbL{¢w!¢Lhb 

Jean-François LAMBERT  
Séverine MARQUILLIÉ 

Catherine MASEREEL 

Alain MASEREEL 

Nadine MULLER  

Ghislaine de RORTHAYS 

Barbara TEXIER 
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ACTIVITES DE [Ω!{{h/L!¢Lhb 

Chaque année, des membres de notre 

association assistent à cette cérémonie. La 

ville de Caen nous soutient depuis de 

nombreuses années. 

 

 

NOS INTERVENTIONS : MIEUX COMPRENDRE LE POLYHANDICAP ET LES PARCOURS DE NOS 

ENFANTS 

Témoigner pour mieux comprendre : une association de plus en plus sollicitée 

Depuis plusieurs mois, notre association est de plus en plus sollicitée pour 

intervenir auprès de publics très variés : écoles de puériculture, instituts 

ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜǎ-soignants, collèges, lycées, clubs services, mais 

aussi groupes de professionnels ou de bénévoles. Ces demandes ont 

toutes un point commun : mieux comprendre le polyhandicap et, surtout, 

le quotidien des familles qui accompagnent un enfant en situation de 

handicap lourd. 

Parents, aidants avant tout, nous partageons une réalité souvent 

méconnue. Derrière le mot polyhandicap se cachent des parcours de vie complexes, faits de soins constants, 

ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜǎΣ ŘΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜǎ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΣ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ŦƻǊǘǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƛƳƳŜƴǎŜ 

humanité. En venant à la rencontre des futurs professionnels de la petite 

enfance, des soignants ou des jeunes en formation, nous souhaitons 

mettre des visages, des voix et des expériences concrètes sur une notion 

trop souvent perçue comme abstraite. Nous acceptons volontiers ces 

ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳǎ ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƭŜǾƛŜǊǎ 

essentiels pour changer le regard porté sur le handicap. Parler de notre 

ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΣ ŎΩŜǎǘ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ƴŀƛǎ 

ŀǳǎǎƛ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘŜ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΦ 

/ΩŜǎǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ŀǳȄ ƎŜǎǘŜǎΣ ŀǳȄ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎΣ ŀǳȄ Ƴƻǘǎ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ 

/Ŝǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊƛŎƘŜǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎΦ [Ŝǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ 

ŘƛǊŜŎǘŜǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ŎƘŀǊƎŞŜǎ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴΣ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǳƴ ǊŞŜƭ ƛƴǘŞǊşǘ Ŝǘ ǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ 

mieux faire. Elles ouvrent la voie à une société plus inclusive, où chacun, à son 

niveau, peut contribuer à une meilleure prise en compte du polyhandicap. 

À travers ces interventions, notre association poursuit sa mission : informer, 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ ŎǊŞŜǊ Řǳ ƭƛŜƴΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ŦŀƛǊŜ 

ŀǾŀƴŎŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ Ŝǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ τ familles, professionnels, 

citoyens τ que nous pouvons construire un environnement plus juste et plus humain pour nos enfants. 

 

 

CEREMONIE DES VOEUX CEREMONIE DES VOEUX 
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Témoigner pour LE CLUB LICEUM 

Notre Association Handy Rare et Poly a été sollicitée par le Club Lyceum de Caen, pour intervenir dans le cadre 
ŘŜǎ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ǉǳΩƛƭ ǇǊƻǇƻǎŜ Ł ǎŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƻǳǾǊŜ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǳŘƛǘŜǳǊǎΦ 
Le Lyceum /ƭǳō Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŀǳȄ ŀǊǘǎΣ ŀǳȄ ƭŜǘǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀǳȄ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ŘΩŀƳƛǘƛŞ Ŝǘ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŀǳ ƳƻƴŘŜΦ 

 
 
Barbara Texier et Séverine Marquillé, 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƳŀƳŀƴ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ƻǳ 
ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǇƻƭȅƘŀƴŘƛŎŀǇŞΣ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ 
intervenues pour parler dans un premier 
temps, de notre association. Son objet : 
ŎǊŞŜǊ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘǎΣ 
faire comprendre aux institutions la 
ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇǊŞŎƻŎŜ Ŝǘ 
adaptée des personnes polyhandicapées ; sans oublier le prêt de matériel de loisirs 
ƻǳ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ōƛŜƴ-être grâce aux dons et aux actions 
inlassablement menées au profit de notre association avec nos fidèles partenaires. 

 
Elles ont ensuite témoigné de leur quotidien. Avec recul et humour, elles ont partagé leur joie devant les progrès 
de leur enfant, mais aussi leurs soucis, leurs peines, leurs combats pour une meilleure reconnaissance du 
polyhandicap. Toujours positives, très solidaires, ces mamans nous donnent tous les jours de belles leçons de 
vie. 
! ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇƘƻǘƻǎΣ .ŀǊōŀǊŀ Ŝǘ {ŞǾŜǊƛƴŜ ƻƴǘ Ǉǳ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ǎŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ Ŝƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ 
ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ƳƻǊŀƭΣ ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭΣ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŀǾŀƴŎŜǊ ƭŀ ŎŀǳǎŜ Řǳ 
polyhandicap et des Maladies rarŜǎ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ  
 
Les personnes présentes ont pu poser quelques questions, suite à la découverte du quotidien de parents avec 
un enfant ou adulte polyhandicapé très dépendant. 
wŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜ ǇƻƭȅƘŀƴŘƛŎŀǇ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝƴ ǎƻƛΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞǎ qui altèrent grandement leur 
autonomie : 
-  déficience intellectuelle et/ou psychique, 
-  troubles moteurs, 
-  troubles sensoriels.  
aŀƛǎΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƎǊŀƴŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΣ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎƻƴǘ 
ŘƻǘŞǎ ŘΩǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ŀƛƳŜǊ Ŝǘ Ł şǘǊŜ ŀƛƳŞǎΣ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜ ƭŜǎ ŎƘŞǊƛǎǎŜƴǘΦ 
 

 
 
Ghislaine 
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DINER PARENTS 

 

Une tradition qui perdure Υ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ŀƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǘŀōƭŜΦ .ƛŜƴ ǎǶǊΣ ƻƴ 

ǇŀǊƭŜ ŘŜ ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƻƴ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ Ǿŀ ǇŀǎΣ ƻƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ Ǿŀ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜΧƻƴ ǇƭŀƛǎŀƴǘŜΣ ƻƴ 

rigole Η [Ŝǎ ǇŀǇŀǎ ƭΩƻƴǘ ŎƻƳǇǊƛǎ Ŝǘ ǊŞǇƻƴdent de plus en plus présents. 

On se connaît pour certains depuis des années mais on accueille avec plaisir les « petits nouveaux ».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTRE TRADITIONNEL GOÛTER DES FAMILLES 

Un après-midi chaleureux placé sous le signe du partage 

Samedi dernier, la salle communale a vibré au rythme du goûter de 
l'association, un rendez-vous attendu qui a rassemblé petits et grands 
pour une réunion de familles ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜΦ 5ŝǎ ƭΩŜƴǘǊŞŜΣ ƭŀ décoration de 
la salleΣ ŎƻƭƻǊŞŜ Ŝǘ ǎƻƛƎƴŞŜΣ Řƻƴƴŀƛǘ ƭŜ ǘƻƴ Υ ƛŎƛΣ ǇƭŀŎŜ ŀǳȄ sourires, aux 
échanges et à la bonne ambiance. Autour des tables garnies de 
gâteaux faits maison, les discussions allaient bon train, dans une 
atmosphère simple et chaleureuse. 

 

[Ŝ ƳƻƳŜƴǘ ŦƻǊǘ ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ ŀ ǎŀƴǎ ŎƻƴǘŜǎǘŜ ŞǘŞ ƭŀ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǾƻŎŀƭ !wt!5hw interprétant 
des chansons de StromaeΣ ǉǳƛ ŀ ǎǳ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŜŦǊŀƛƴǎ Ŏƻƴƴǳǎ Ŝǘ ǊŜǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘǆǳǊΦ 9ƴǘǊŜ ŘŜǳȄ 
ƳƻǊŎŜŀǳȄΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǘƻǳŎƘŜǎ ŘΩhumour ont provoqué rires et applaudissements, renforçant encore le 
sentiment de proximité entre les participants. Les enfants, comme les adultes, se sont laissé porter par la 
musique et la convivialité du moment. 

Ce goûter de l'association restera dans les mémoires comme un bel exemple de réunion de familles réussie, 
où la bonne ambiance et les sourires ont été les véritables ingrédients du succès. Un événement qui rappelle 
combien ces instants de partage sont précieux  
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bƻǳǎ ƴΩƻǳōƭƛŜǊƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŜ 
cadeau : les chaussettes 
HRP pour aller plus loin !  

 

 

 

 

 

 

Témoignages goûter des jeunes : 29 mars 2026 

Merci à Séverine et à la superbe chorale (dont sa Maman fait partie) pour cet après-midi festif et 

à lΩasso Handy Rare et Poly Superbe originale cette chorale qui chante avec Energie et humour du 

Stromae bravo      Carole, Jean-François et Marion 

 

Merciii pour ce chouette moment tous ensemble, toujours un bonheur de voir nos enfants sourire. Merci à 

tous  et bravo à la chorale       Céline, Bruno, Alicia et Lenny 

 

Très bon moment, Merci aux organisateurs de Handy Rare et Poly La chorale est vraiment sympa. ֑   
         Nassima, Maria et Maïa 

 

Merci à tous, vos sourires sont un réel témoignage du plaisir que l'on a à faire des choses ensemble. 

 Delphine, Doro et Celly 

 

Merci encore HRP pour cet après-midi très chouette, la chorale était vraiment très sympa  et le cadeau 

aussi         Mathieu et Thaïs 

 

Oui très bon moment merci beaucoup bravo la chorale trop bien  

Maryse, Daniel et Romain 

¢ƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ǘƻǳǎ ǊŞǳƴƛǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǳƴ ƎƻǶǘŜǊΦ vǳŜƭ ƘǳƳƻǳǊ ŎŜǘǘŜ 

chorale qui interprète les chansons de Stromae Η aŜǊŎƛ {ŞǾŜǊƛƴŜ ŘΩȅ ŀǾƻƛǊ ǇŜƴǎŞΦ  

Catherine, Alain et Rémy 
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¦ƴ ƎƻǶǘŜǊ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ƎƻǳǊƳŀƴŘƛǎŜΧ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ Η 

Quel plaisir de se retrouver pour le goûter des familles! Entre rires, discussions animées et parfums de 

douceurs sucrées, cette rencontre a été un vrai concentré de bonne humeur et de partage. 

aŀƛǎ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŎŜ ƎƻǶǘŜǊ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΧ /ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩƛƴƴƻǾŜǊ 

ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƛŘŞŜ ŀǳǎǎƛ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ ǉǳΩŀƳǳǎŀƴǘŜ Η 9Ȅƛǘ ƭŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ŎŀŘŜŀǳȄ Υ ǇƭŀŎŜ Ł ǳƴ ǇǊŞǎŜƴǘ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ 

ǎƻǳǊƛǊŜ Řŝǎ ǉǳΩƻƴ ƭΩŜƴŦƛƭŜΦ 

Chaque enfant a eu la joie de découvrir une paire de chaussettes nominatives, spécialement préparées pour 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΦ ¦ƴ ŎŀŘŜŀǳ ǊƛƎƻƭƻΣ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ Η ±ƻƛǊ ǎƻƴ ǇǊŞƴƻƳ ƛƴǎŎǊƛǘ ƴƻƛǊ ǎǳǊ ōƭŀƴŎ όƻǳ 
plutôt maille sur maille) a déclenché des éclats de rire et beaucoup de fierté. Certains les ont même enfilées 
immédiatement, prêts à les montrer à tout le monde.  

 

Cette belle surprise a su faire 

ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞΣ ŀǳǘŀƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

que chez les parents. Une petite 

attention qui change tout, et qui 

ƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩŀǾŜŎ ǳƴ ōǊƛƴ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞΣ 

on peut transformer un simple 

cadeau en véritable moment de joie 

 

A LA UNE : LE DEFI DE JEAN-PIERRE MARIE 

 
bƻǳǎ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǎǎƛƻƴǎ Ǉŀǎ WŜŀƴ tƛŜǊǊŜ aŀǊƛŜ ŀǾŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǎǎŜ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘŜ {ŜǊƎŜ 
Mauger, président du groupement des boulangers et pâtissiers du Calvados pour 
lui exposer son projet : courir de Ouistreham à Port- la Nouvelle : un défi « entre 
deux mers ».  
 
Pourquoi une telle rencontre ? Parce que Jean-Pierre 
voulait donner un sens à ce projet : mettre en 
ƭǳƳƛŝǊŜ ŎƘŀǉǳŜ ǎƻƛǊ ƭΩŀǊǘƛǎŀƴ ǉǳƛ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭƭŜǊŀΦ  
Mais les idées de Jean-tƛŜǊǊŜ ƴŜ ǎΩŀǊǊşǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŁΦ 
{ƻƴ ŘŞŦƛ ŘŜǾŀƛǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ǳƴŜ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴƻǊƳŀƴŘŜΦ {ƻƴ ŎƘƻƛȄ ǎΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ 
HANDY RARE ET POLY.  

 
Jean-Pierre a rencontré nos familles et nos enfants. Nous avons évoqué avec lui 
notre quotidien, il a été frappé par leur sourire et nous lui avons aussi présenté 

nos « grands » 
sportifs !  
Nous serons 
présents à son départ de Ouistreham et le 
soutiendrons avec nos encouragements tout au 
long de ces 1500 km. 
 
[Ŝǎ Ǝŀƛƴǎ ǉǳΩƛƭ ǇƻǳǊǊŀ ƻōǘŜƴƛǊ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
association seront aussi une motivation.  
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Avec ceux-ci, nous continuerons à équiper les familles de matériels de loisirs (ou dédiés à nos sportifs !) et des 
séances de sports adaptés et de bien-être.  
Tout au long de ce journal et des précédents, vous pourrez 
découvrir les bienfaits de ces séances. 
 
 
Alors MERCI JEAN-tL9ww9 ŘΩşǘǊŜ ǾŜƴǳ ǾŜǊǎ ƴƻǳǎ Ŝǘ 
BRAVO !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ouest-France 
Publié le 24/05/2026 à 17h59 

Jean-Pierre Marie, 1  500 kilom¯tres au d®part de Ouistreham pour relier les boulangersé et les cîurs 

À 68 ans, le Colombellois Jean-Pierre Marie sôappr°te ¨ traverser la France en courant, de 
Ouistreham (Calvados) à Port-la-Nouvelle (Aude). Un défi sportif et humain « entre deux mers » de 
1 500 km, au profit de lôassociation Handy Rare et Poly, avec une idée originale : demander chaque 
soir lôhospitalit® ¨ un artisan boulanger. 

 
Le coureur colombellois Jean-Pierre Marie lance son 
projet Entre deux mers pour lancer un message 
dôespoir et de d®passement de soi, en courant de 
Ouistreham à Port-la-Nouvelle, du 1er septembre au 
8 octobre 2026. 
 
 |  FOURNIE PAR JEAN-PIERRE MARIE 

Le 1er septembre 2026, Jean-Pierre Marie prendra le 
départ devant la boulangerie Briard, à Ouistreham (Calvados). Direction Port-la-Nouvelle, entre 
Narbonne et Perpignan, où il arrivera le 8 octobre, après 38 ®tapes dôenviron 40 km chacune, avec 
un sac de 20 à 25 kg sur le dos. Lôancien conseiller municipal de Colombelles (Calvados) entend 
relever un d®fi autant sportif quôhumain. 

Amateur de trail, de marathon et de course à pied depuis trente-deux ans, Jean-Pierre Marie nourrit 
ce projet depuis vingt ans, après un accident cardiaque. Mon id®e, cô®tait de faire le chemin de 
Compostelle. Mais cô®tait trop compliqu®. Alors jôai r®fl®chi autrement. Jôavais envie de montrer que 
lôon peut se lancer des d®fis, se d®passer, quel que soit son ©ge ou sa condition physique. M°me 
marcher un peu chaque jour apporte du bien-être. 

 
 

https://www.ouest-france.fr/
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Le parcours de Jean-Pierre 
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Hébergé chez les boulangers 

Son aventure, baptisée Entre deux mers, traversera 
treize départements. Il rejoindra Caen, Thury-Harcourt, 
Flers, Château-Gontier, Laval, Angers, Saumur et Niort 
par les voies vertes. À partir de Niort,  il enquillera sur le 
mythique GR36 vers Angoulême, puis Périgueux, Albi, 
Cahors, Mazamet, Carcassonneé avant-port-la-
Nouvelle. 

Au-delà de la performance sportive, le Colombellois veut 
provoquer les rencontres. Chaque soir, il demandera le 
gîte et le couvert à un artisan boulanger, sans prévenir à 
lôavance. Lôoccasion de mettre en lumi¯re leur savoir-
faire et de faire découvrir leur univers. Une idée née 
dôune discussion avec la boulang¯re de la Maison No±l, 
à Colombelles, qui lui a permis de rencontrer Serge 
Mauger, président du Groupement des boulangers et 
pâtissiers du Calvados ainsi que les Minoteries 
Axiane. Le projet leur a plu. Côest une belle fa­on de 
valoriser les artisans. 

Cagnotte solidaire contre le handicap 

Le coureur documentera chaque soir son périple à 
travers son carnet de voyage, et des vidéos postées sur 
Facebook, Instagram et sa page « jptrailleur », avec un 

petit film chez chaque artisan boulanger qui lôh®bergera. 

https://www.ouest-france.fr/normandie/colombelles-14460/jean-pierre-marie-1-500-kilometres-au-depart-

de-ouistreham-pour-relier-les-boulangers-et-les-curs-b315d618-55eb-11f1-8fb2-d4cef07cd2eb 

 

 

DOSSIER : NOS ENFANTS : NOS STARS ! 

Accompagner nos enfants, pas à pas 

!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ł ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƻǳ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜ Ŧŀƛǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇŀǊǘƛŜ 

de notre quotidien. Ce sont des rendez-Ǿƻǳǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ŀǘǘŜƴŘǳǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ǊŜŘƻǳǘŞǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ŎƘŀǊƎŞǎ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎΦ 

Lƭ ȅ ŀ ƭŜǎ ǎŀŎǎ Ł ǇǊŞǇŀǊŜǊΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ł ŀƧǳǎǘŜǊΣ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ǉǳƛ ǎΩŀŎŎǳƳǳƭŜΧ Ƴŀƛǎ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ƭŜǳǊ ǊŜƎŀǊŘΣ 

ƭŜǳǊ ŜƴǾƛŜΣ ƭŜǳǊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩȅ şǘǊŜΦ 9ǘ ŎŜƭŀ ǎǳŦŦƛǘ Ł ƴƻǳǎ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ 

/Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ƳƻƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ƻǴ ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

peuvent être eux-mêmes, sans comparaison, sans jugement. Là où les mots manquent parfois, le corps, le 

ƎŜǎǘŜΣ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜ ǊŜƭŀƛǎΦ [Ŝ ǎǇƻǊǘΣ ƭΩŀǊǘΣ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ ƻǳ ƭŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ƭŜǳǊ ƻŦŦǊŜƴǘ ǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ 

ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘΣ Ł ƭŜǳǊ ǊȅǘƘƳŜΣ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ŦƻǊŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŦǊŀƎƛƭƛǘŞǎΦ 

Ce que nous espérons, au fond 

Nos attentes sont simples, profondément humaines. Nous souhaitons que nos enfants soient accueillis avec 

ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǳǊ ǇƭŀŎŜΣ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ bƻǳǎ ƴΩŀǘǘŜƴŘƻƴǎ Ǉŀǎ ŘŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘǎΣ Ƴŀƛǎ 

des sourires sincères, du plaisir, de la régularité. 

Nous espérons des progrès, bien sûr, mais surtout que chaque séance soit une expérience positive, un 

moment où ils se sentent capables, reconnus, valorisés. 

https://www.ouest-france.fr/normandie/colombelles-14460/jean-pierre-marie-1-500-kilometres-au-depart-de-ouistreham-pour-relier-les-boulangers-et-les-curs-b315d618-55eb-11f1-8fb2-d4cef07cd2eb
https://www.ouest-france.fr/normandie/colombelles-14460/jean-pierre-marie-1-500-kilometres-au-depart-de-ouistreham-pour-relier-les-boulangers-et-les-curs-b315d618-55eb-11f1-8fb2-d4cef07cd2eb
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La fierté, discrète mais immense 

La fierté que nous ressentons est parfois difficile à expliquer. Elle se cache dans de petites choses : un 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƳƛŜǳȄ ƳŀƞǘǊƛǎŞΣ ǳƴŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜΣ ǳƴ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ǎŜǳƭ ƭŁ ƻǴ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ 

auparavant. 

Quand nous voyons nos enfants persévérer, essayer encore, oser devant les autres, nous mesurons tout le 

chemin parcouru. Ces réussites, même modestes aux yeux de certains, sont pour nous de grandes victoires. 

Elles nous rappellent que chaque effort compte. 

Avancer ensemble, jamais seuls 

Rien de tout cela ne serait possible sans les personnes qui accompagnent nos enfants : les éducateurs, les 

ŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŀǊǘƛǎǘŜǎΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ [ŜǳǊ ǇŀǘƛŜƴŎŜΣ ƭŜǳǊ ŞŎƻǳǘŜΣ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ŧƻƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ 

différence. 

 

Un soutien qui nous transforme 

En accompagnant nos enfants dans ces activités, nous découvrons aussi une autre façon de regarder le 

monde. Ils nous apprennent à ralentir, à savourer les petits progrès, à voir la richesse dans la différence. 

[Ŝ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ƭΩŀǊǘ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΦ Lƭǎ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ǉǳŜ 

ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŎƻƴŎŜǇǘ ŀōǎǘǊŀƛǘΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΣ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ 

 

SPORTIVE ET ARTISTE 

 

 

Thaïs a fait de la musique au conservatoire de Caen pendant 9 années à raison d'une séance par semaine dans 

la section handicap avec Laurent Lebouteiller où elle a de découvert une multitude d'instruments de musique 

adaptés grâce aux compétences et ingéniosités de son professeur.  

Elle y a également appris le solfège grâce aux cloches et elle a une superbe oreille des dires de son professeur.  
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Elle y a pris énormément de plaisir et cela l'a beaucoup aidé pour sa motricité fine et pour pleins d'autres 

aspects. 

Au départ à la retraite de son professeur, elle a décidé d'arrêter et a souhaité prendre des cours de chant 

individuel.  

Nous avons trouvé au centre d'animation Tandem une professeure de chant qui l'a acceptée et accueillie à 
bras ouverts.  

Cela fait 3 années que Thaïs suit ces cours de chants à 

raison d'une fois par semaine pendant 2 ans et cette 

année, une séance tous les 15 jours du fait qu'elle est 

très fatigable.  

Elle participe à 2 spectacles par an dans la salle 

spectacle de Tandem, un au mois de janvier et un 

autre au mois de juin. 

 

Lors de ces spectacles, elle chante une chanson en solo et sept 
autres en duo devant plus 200 personnes, le spectacle se 
conclut par la chorale orchestrée par sa professeure de chant 
mais elle n'y participe pas.  

 

Elle y prend énormément de plaisir. 

Pour la sarbacane, elle pratique ce sport depuis 4 années à raison d'un entraînement par semaine avec le 
comité handisport du Calvados.  
Elle participe aux championnats régionaux et se qualifie à chaque fois aux championnats nationaux qui se sont 

déroulés à Lievin, Troyes et Mâcon. 

C'est une sacrée organisation logistique mais c'est une expérience incroyable 

où Thaïs s'épanouit pleinement. Son père aussi adore l'ambiance de ces 

championnats et y participe en tant qu'encadrant pour aider les jeunes. 

 

Thaïs participe aux jeux régionaux organisés 
par le comité régional handisport qui se 
déroulent généralement à Petit-Couronne près 
de Rouen, elle y pratique la sarbacane, tir à 
l'arc adapté, foot fauteuil électrique, boccia.  
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5Ŝ Ƴƻƴ ŎƾǘŞΣ ƧŜ ƭϥŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴǎΣ ƧŜ ƳΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ 
ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ όǘǊŀƴǎŦŜǊǘǎΣ ƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘǎΣ ƻǊŘƻƴƴŀƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƳŞŘƛŎŀƭƛǎŞΣ ŜǘŎΦΧύΣ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƭŀ 
motiver. Mais sans la forcer, en cas de coup de mou ou de stress, elle préfère l'aide de sa coach.  

Mathieu, papa de Thaïs 

 

DANS CETTE VIE À BEAUCOUP PLUS QUE CENT À LΩHEURE AVEC MES DEUX FILLES, IL Y A LE SPORT !  

Le sport « passion », le sport « émotion » pour Léa 32 ans qui pratique 

ƭΩŞǉǳƛǘŀǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞŜ 

Le sport « intense », le sport « de haut niveau » pour Soline 24 ans qui 

pratique le Para-ǘƛǊ Ł ƭΩ!ǊŎΦ  

WΩŀǾƻǳŜ ǉǳŜ Ƴƻƴ ŎƻƳǇǘŜǳǊ ƪƛƭƻƳŞǘǊƛǉǳŜ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ Ŧŀƛǘ ǇŃƭƛǊ Ƴƻƴ 

ƎŀǊŀƎƛǎǘŜΣ ƳŜǎ ŦƛƭƭŜǎ ƴŜ ǇƻǳǾŀƴǘ ƴƛ ƭΩǳƴŜ ƴƛ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ 

leur pathologie respective. 

Maman-!ƛŘŀƴǘŜ ŘŜ {ǇƻǊǘƛǾŜǎ ŎΩŜǎǘ ǎŜ ƭŜǾŜǊ ŀǳȄ ŀǳǊƻǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

ŎƻƳǇŞǘƛƻƴǎ ŘŜ ¢ƛǊ Ł ƭΩ!ǊŎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǿŜŜƪ-ends dans le département 

ƻǳ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ 

ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ǾŀŘǊƻǳƛƭƭŜǊ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ Ǉŀȅǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ {ƻƭƛƴŜ ŀǳȄ 

Championnats de France ; assurer la logistique car il faut beaucoup de matériel surtout lors de la saison 

ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜΣ ƧΩŀƛ Ŧƛƴƛ ǇŀǊ ŀŎƘŜǘŜǊ ǳƴ ŎƘŀǊƛƻǘ όǊƛǊŜǎύ Ǌŀǎ ƭŜ ōƻƭ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ƭŜǎ {ƘŜǊǇŀǎ Η WŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎ Η ŎΩŜǎǘ ŀŦŦǊƻƴǘŜǊ ƭŀ 

pluie, le ǾŜƴǘΣ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ Ł тƘол Řǳ Ƴŀǘƛƴ ŘΩ!ǾǊƛƭ Ł {ŜǇǘŜƳōǊŜ Τ ¦ƴ ζ archer » étant sensé tirer par 

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎΣ ǎŀǳŦ ǘŜƳǇşǘŜ Ŝǘ ƻǊŀƎŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ǳƴ ƎǊŀƛƴ bƻǊƳŀƴŘ ǉǳƛ Ǿŀ ŀǊǊşǘŜǊ Ƴŀ ŦƛƭƭŜ Η 

/ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ŎƻŀŎƘ ǇŀǊŦƻƛǎΣ şǘǊŜ ǎƻƴ ζ spotter η ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉŀǎ ŘŜ ǘƛǊΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩşǘǊŜ ǎƻƴ ƎǳƛŘŜ ǾƛǎǳŜƭ ƭƻǊǎǉǳŜ ǎŜǎ 

entraineurs ne peuvent être présents à ses côtés.  

/ΩŜǎǘ ǾƛōǊŜǊΣ ǇŀǊŦƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ǉǳŜ {ƻƭƛƴŜ Η 5Ŝǎ ǎǳŜǳǊǎΣ ŘŜǎ Ǉǳƭǎŀǘƛƻƴǎ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŞŜǎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ 

concerne et pourtant une Archère qui garde un calme Olympien face aux adversaires quand les points sont 

serrés voire ǘǊŝǎ ǘǊŝǎ ǎŜǊǊŞǎ Η 9ƭƭŜ ƴΩƘŞǎƛǘŜ Ǉŀǎ Ł ǾŜƴƛǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƳŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ǾƻƭŞŜǎΣ ƧŜ ƭŀ ŎƛǘŜ Υ  
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« ¢ƻƴ ǇŜǘƛǘ ŎǆǳǊ Ǿŀ ōƛŜƴ ƳŀƳŀƴ Κ η /ΩŜǎǘ ŎƘŀǊƳŀƴǘ ƴƻƴ ŎŜǘǘŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Κ 

(Rires) finalement, qui soutient qui ?  

¢ƻǳǘ ŎŜ ŎƘŜƳƛƴ ǎǇƻǊǘƛŦ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŜƭƭŜ ƳΩŜƴǘǊŀƛƴŜ ŘŜǇǳƛǎ у ŀƴǎ Ŝǎǘ 

tellement savoureux, fait de joies, de récompenses, de médailles, de 

« titres de Championne de France, Championne du Calvados » dans sa 

ŎŀǘŞƎƻǊƛŜΧƧŜ ƴŜ ŎƘŀƴƎŜǊŀƛ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ de ma vie-TGV  

Maman-!ƛŘŀƴǘ ŘŜ {ǇƻǊǘƛǾŜǎ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛǊ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜ 

nombreux lundis après-midi au demeurant bien 

agréables au centre équestre La Cour Anteol en 

Suisse Normande pour permettre à Miss Léa de 

monter à cheval dans une structure adaptée. je ne 

compte plus les kilomètres mais je sais juste 

ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƘŀƴǘŜ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ł ŎƘŜǾŀƭ Ŝǘ ŎŜƭŀ ƴΩŀ 

Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊƛȄΧ 9ƭƭŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ζ Antoine » son 

moniteur préféré ! Elle panse son « gros cheval Titan » comme elle le nomme et moi 

je commence la semaine par une vraie pause mentale à la campagne au fin fond de 

la Normandie et cela ne me va pas trop mal ! 

 

Au gré des balades à cheval de Léa, admirer Dame Nature changer de couleur au fil 

ŘŜǎ ǎŀƛǎƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄΧƳƻƴ ǊŜƎŀǊŘ ǎŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǎŜΦ !ǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎΣ ƻƴ 

oublie vite les kilomètres parcourus même si quelques heures plus tard il faut 

envisager le retour sur Caen. 

  

Léa pratique également le Sport Adapté de façon régulière le samedi matin avec Donovan de Médicisport à 

/ƻƭƻƳōŜƭƭŜǎΦ ¦ƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŀǳ ǘƻǇ ǇƻǳǊ ƭŀ aƛǎǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧŜ ƳŜ 

ressource sur le Medyjet, un lit de massage à eau chaude qui se trouve dans une autre 

ǇƛŝŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ȅ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ȊŜƴΣ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜ ǇǳǊ ōƻƴƘŜǳǊ ŎǊƻȅŜȊ-moi ! 

Donovan nous prépare toujours nos petits cafés en arrivant, il 

Ŝǎǘ ŀǳȄ ǇŜǘƛǘǎ ǎƻƛƴǎ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŘŜǎ /ƻŀŎƘǎ {ǇƻǊǘƛŦǎ Η 

Maman-Aidante de Sportives en ce qui me concerne ce sont 
toutes ces joies, ces moments intenses partagés avec elles, 
ǇƻǳǊ ŜƭƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ŘƻǳȄ ƳƻƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŀŎŎƻǊŘŜ 
pour me ressourcer afin de continuer à les accompagner au 
mieux et bien longtemps ŜƴŎƻǊŜΧ 

 

 

 

 

Fabiola Maman de Léa et de Soline, Mes Gazelles 
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FAN DE MUSIQUE 

Depuis un peu plus de 10 ans, mon fils va à l'école de musique de Douvres 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au début, le foyer où est mon fils prenait en charge des résidents pour 
l'accompagnement. Très vite cela est devenu compliqué car c'était des cours 
collectifs et ils arrivaient souvent en retard car l'accompagnement de 
personnes handicapées demande plus de temps que pour des personnes 
valides. 

Par la suite, j'ai dû trouver une solution pour que mon fils puisse continuer à 
faire cette activité qu'il apprécie tant. 

Grâce au réseau de l'association Handy Rare et Poly, un monsieur à la 
retraite s'est proposé pour accompagner Rémy. C'était un moment très 
apprécié réciproquement.  

Puis, vint un moment où ce monsieur était fatigué et, étant donné que je travaillais, je n'avais plus de solution 
pour qu'il continue cette activité si appréciée. J'ai donc dû arrêter pendant un an. 

A la rentrée de septembre dernier, une place s'est libérée et Rémy a choisi la musique à la place de la balnéo 
proposée par le FAM (et oui, malheureusement, c'était le même créneau horaire) 

N'étant plus en activité, depuis fin juin, je peux 
désormais l'accompagner tous les jeudis. 

Pour 1/2 heure de musique, je dois faire 40 km aller-
retour et cela me prend 2h30 de mon temps, mais c'est 
un plaisir de voir la satisfaction qu'il éprouve à aller à 
cette activité. 

Il y rencontre des personnes adorables (Nathalie, son 
professeur de musique mais aussi Marion, l'hôtesse 
d'accueil, le directeur ainsi que Florence et depuis peu 
Elise qui chante une chanson de petits poissons qui se 
font manger par un barracuda et ça, ça fait beaucoup 
rire Rémy).  

C'est un bonheur pour moi de voir cette complicité et ce 
partage de rires et de bonne humeur que Rémy 
affectionne tant. 

9ƴ ǇƘƻǘƻǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƘƻŎ Řǳ /ǳōŜ ŘŜ 5ƻǳǾǊŜǎ ƭŀ 
Délivrande.  

Nadine, maman de « Grand » Rémy 
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EQUITATION : UN PARTAGE 5Ω9ah¢Lhb{  

 

!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ wŞƳȅ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩŞǉǳƛǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳΣ ŀǳ Ŧƛƭ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ 

ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ƴƛ ǳƴŜ ǊƻǳǘƛƴŜΦ /ΩŜǎǘ 

une parenthèse, un temps suspendu que nous partageons, loin du 

quotidien et de ses contraintes. 

[ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛŘŜ wŞƳȅ Ł ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜǾŀƭΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ 

ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŜȄǘǊşƳŜ ǇƻǊǘŞŜ Ł ǎƻƴ ŎƻǊǇǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ 

ōƛŜƴ ƳŀƛƴǘŜƴǳΣ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ǘŜƴƛǊ ŘǊƻƛǘΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜǎǘŀƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ 

détendu possible. Chaque geste compte : ajuster sa posture, 

ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǎƻƴ ŎƻƴŦƻǊǘΣ ƳΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǎŜƴǘ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 

Sylvie, bénévole qui nous accompagne depuis plusieurs années est 
là pour nous aider dans cette étape cruciale.  

 

Cette position sur le cheval lui permet de travailler son maintien, 
son équilibre.  

Dès que le cheval se met en mouvement, quelque chose change. Le pas régulier, calme et rassurant, semble 

apaiser Rémy. Son corps suit naturellement le mouvement, il se tient droit, lui qui est la plupart du temps 

avachi dans son fauteuil.  

 

WŜ ǎŜƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘΣ ŀǘǘŜƴǘƛŦΣ ŎƻƴƴŜŎǘŞ Ł ŎŜ ǉǳƛ ƭΩŜƴǘƻǳǊŜ Υ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ 

ƳŀƴŝƎŜΦ tŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜǎΣ ƛƭ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ ƭŜǎ ōǊǳƛǘǎΣ ƭΩŀƛǊΣ ƭŜǎ ƻŘŜǳǊǎΣ ƭŀ 

ƴŀǘǳǊŜ ǉǳƛ ƭΩŜƴǘƻǳǊŜΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǎŜnsations simples, mais tellement importantes. 

 

aŀǊŎƘŜǊ Ł ǎŜǎ ŎƾǘŞǎ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭǳƛΦ WΩƻōǎŜǊǾŜ 

ses réactions, ses expressions, parfois un regard, ses rires mais aussi ses hyper stimulations. Je le sens 

heureux. 

 

/Ŝǎ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜǎ Ł ŎƘŜǾŀƭ ǎƻƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŦƻǊǘǎΣ ŎƘŀǊƎŞǎ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴΦ 

Elles me rappellent que, malgré le polyhandicap, Rémy peut vivre des expériences 

ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴŀǘǘŜƴŘǳŜǎΦ [ΩŞǉǳƛǘŀǘƛƻƴ ƭǳƛ ƻŦŦǊŜ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞ ƭƻƛƴ ŘŜ ǎƻƴ 

fauteuil, et à moi, ŜƭƭŜ ƳΩƻŦŦǊŜ ƭŜ ǇǊƛǾƛƭŝƎŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ ƭǳƛ ŎŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘǎ 

uniques. 

 

/ƘŀǉǳŜ ǎŞŀƴŎŜ ƳŜ ƭŀƛǎǎŜ ŀǾŜŎ ŎŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǇǊƻŦƻƴŘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǎǳ ƭǳƛ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ 

activité à la fois stimulante, sportive et apaisante.  

9ǘ ǇǳƛǎΣ ŎΩŜǎǘ {hb ŀǇǊŝǎ-midi : pour lui, hors de son foyer quel que soit la météo, et 

pour moi un rendez-vous fixe avec lui qui peut se terminer par une belle dame 

blanche en bord de mer pour récupérer les calories perdues ! 

Catherine, maman de « petit  » Rémy 
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IL Y A DES JOIES QUI NE SE RACONTENT PAS AVEC DES MOTS  

 

Il y a des joies qui ne se racontent pas avec des mots mais qui se 
ǊŜǎǎŜƴǘŜƴǘ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ Ƴŀ ŦƛƭƭŜΦ {Ŝǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ǇŜǘƛǘǎ 
bonheurs, ce sont des regards, des éclats de rires, des câlins ou 
des bisous. 
 
 

 

 
 
 

 

 
aŀ ŦƛƭƭŜ 9ƳƳŀΣ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ƳΩŀ ŀǇǇǊƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 
ŎƘƻǎŜǎ Ƴŀƛǎ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ŘŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ Ŝƴ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇŜ 
ƳŀǊŀǘƘƻƴ όǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜύΣ ŜƭƭŜ ƳΩŀ ŀǇǇǊƛǎ ǳƴŜ 
chose essentielle : la liberté et le bien-être ne dépendent pas de la 
ƳŀƴƛŝǊŜ Řƻƴǘ ƻƴ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ Ƴŀƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƻƴ ƭŜǎ ǾƛǘΦ 

 
 
 
 
[ƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ŘŜ ǘŜƭǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎΣ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǎŜ 
produit. Dès les préparatifs de la course, on sent son excitation, son 
ƛƳǇŀǘƛŜƴŎŜΣ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ǎΩŀƴƛƳŜΣ ǎƻƴ ǾƛǎŀƎŜ ǎΩƛƭƭǳƳƛƴŜΦ Lƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ƧƻƛŜ 
ŘŞōƻǊŘŀƴǘŜΦ 9ƭƭŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜΣ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ƭŜǎ ǾƻƛȄ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŜƭƭŜ ǎŀƛǘ 
ŎŜ ǉǳƛ ƭΩŀǘǘŜƴŘ Υ 
/ΩŜǎǘ ǳƴ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǎǇƻǊǘƛŦ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎ ζ ǇƻǳǎǎŜǳǊǎ η Ŝǘ ǇƻǳǊ 9ƳƳŀ 
ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŦşǘŜ Η 
 
 
 

Entourée et poussée par ses cousins ou amis solidaires et sportifs, elle 
ŘŜǾƛŜƴǘ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜΦ Lƭǎ ǇƻǳǎǎŜƴǘΣ ǎŜ ǊŜƭŀƛŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎΣ ǇŜƛƴŜƴǘ 
et Emma rayonne. 
Il y a un point commun à cette équipe, ils avancent ensemble avec un 
ƻōƧŜŎǘƛŦ ǎƛƳǇƭŜ Υ ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ 

 
/Ŝ ǉǳƛ ŦǊŀǇǇŜ ƭŜ ǇƭǳǎΣ ŎΩŜǎǘ ǎŀ ƧƻƛŜ ŘŞōƻǊŘŀƴǘŜΦ 9ƭƭŜ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜ Ǉŀǎ 
ŘΩşǘǊŜ ǎǇŜŎǘŀǘǊƛŎŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀŎǘǊƛŎŜ Υ ŜƭƭŜ Ǿƛǘ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴǘŜƴǎŞƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ 
ǊŜǎǎŜƴǘ ƭΩŜŦŦƻǊǘΣ ƭŜǎ ŀŎŎŞƭŞǊŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ǾƛǊŀƎŜǎΣ ƭŜǎ ŀǇǇƭŀǳŘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ƻǳ ƭŜǎ 
encouragements du public. 
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Par moment, elle pousse des cris de bonheur, elle peut râler (quand ça 
ǊŀƭŜƴǘƛǘ ƻǳ ǉǳŀƴŘ ŎŜƭŀ ǎΩŀǊǊşǘŜύΣ ǘŀǇŜ Řŀƴǎ ǎŜǎ ƳŀƛƴǎΣ ŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎ 
avec ses « pousseurs ». Son enthousiasme est contagieux. 

 
 
Ses expressions peuvent changer 
pendant la course : elle pense à 
ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ Ł ƭŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ƭŁΦ 
tƻǳǊ ŜƭƭŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ Řǳ ōƻƴƘŜǳǊ 
: ça bouge, elle voit du monde et 
tout ça sans avoir aucun effort à 
faire ! 

 
 

Pour les coureurs, ces moments 
ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ƎŜǎǘŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ Ŝǘ ƛƴŎƭǳǎƛŦΣ ƛƭǎ ŘŞŎƻǳǾǊŜƴǘ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 
de courir. Ils sont attentifs et attentionnés pour Emma et sont stimulés par 
ƭŜǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜΦ /ƻǳǊƛǊ ŀǾŜŎ 9ƳƳŀ ŎΩŜǎǘ ǾƛǘŜ 
une réelle expérience humaine. 

 
 
tƻǳǊ ƳƻƛΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƳŀƳŀƴΣ ŎΩŜǎǘ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ bien-être 
Ŝǘ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ ŘΩ9ƳƳŀ ƴŜ ǎŜ ƳŜǎǳǊŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ƻǳ ŘŜǾǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ 
Ƴŀƛǎ Ł ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜǎǎŜƴǘ ƻǳ ǘǊŀƴǎƳŜǘΦ [ŀ ǾƻƛǊ ǊŀȅƻƴƴŜǊ Ŝǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ǘŜƭǎ 

événements me comble tout autant de joie. 

 
/Ŝǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǊŀŎƻƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ŘŜ ŎƻǳǊŀƎŜΣ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ǊŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǎǘ ǳƴ 
langage universel capable de réunir les différences. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
BarbaraΣ ƳŀƳŀƴ ŘΩ9ƳƳŀ  
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NOS TRUCS ET ASTUCES 

¢ǊǳŎǎ Ŝǘ ŀǎǘǳŎŜǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ 

polyhandicap 

<ǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ǇƻƭȅƘŀƴŘƛŎŀǇ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ǳƴŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 

ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞΦ [Ŝ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǊȅǘƘƳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎΣ ƭŜǎ ǊŜƴŘŜȊ-vous 

médicaux et les contraintes matérielles, auxquelƭŜǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ŘŜǎ tarifs exorbitants des aménagements 

pourtant indispensables. Face à ces réalités, de nombreux parents développent des trucs et astuces ingénieux 

pour améliorer leur quotidien et celui de leurs enfants. 

Comprendre les besoins pour mieux agir 

/ƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ǇƻƭȅƘŀƴŘƛŎŀǇ ŀ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ƳƻǘŜǳǊǎΣ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭǎ ƻǳ 

cognitifs. Les équipements standardisés ne répondent pas toujours à ces exigences particulières, ou alors à un 

coût très élevé. Les parents se retrouvent souvent confrontés à des devis difficilement accessibles pour des 

systèmes de maintien, des aménagements du domicile ou des aides au quotidien. Cette situation pousse de 

nombreuses familles à chercher des idées alternatives, plus accessibles et tout aussi efficaces. 

La création au service du quotidien 

La création ŘŜǾƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ƭŜǾƛŜǊ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŦŀōǊƛǉǳŜƴǘ ŜǳȄ-mêmes des 

supports de positionnement à partir de matériaux simples, adaptent du mobilier existant ou détournent des 

objets du quotidien pour répondre aux besoins de leur enfantΦ /Ŝǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ άŦŀƛǘ Ƴŀƛǎƻƴέ ƴŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜƴǘ Ǉŀǎ 

toujours le matériel médical, mais elles permettent souvent de gagner en confort, en sécurité et en sérénité, 

ǘƻǳǘ Ŝƴ ƭƛƳƛǘŀƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊΦ 

Par exemple, adapter une chaise classique avec des coussins de maintien, transformer une poussette robuste 

Ŝƴ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ƻǳ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ 

ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘƛǊŜŎǘŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 

tŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ Ŝǘ ǊƻƳǇǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ 

Les parents ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ǇƻƭȅƘŀƴŘƛŎŀǇ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ 

fréquente. Les échanges entre familles, notamment via des associations permettent de mutualiser les idées, 

de partager des trucs et astuces ŞǇǊƻǳǾŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǎΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΦ /Ŝǎ ŜǎǇŀŎŜǎ 

ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎƻǳǎ-estimée. 

Faire face aux tarifs exorbitants des aménagements 

Les tarifs exorbitants des aménagements restent un frein majeur pour de nombreuses familles. Même avec 

des aides financières, le reste à charge peut être important. Dans ce contexte, la créativité et la débrouille ne 

sont pas un luxe, mais une nécessité. Valoriser les solutions alternatives, soǳǘŜƴƛǊ ƭΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ 

encourager la cocréation entre parents, professionnels et designers sont des pistes essentielles pour rendre le 

quotidien plus supportable. 
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LES ASTUCES DE RÉMY  

La douche : un détail qui change tout 

[ΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǘƻƛƭŜǘǘŜ ŀ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ŞǘŞ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞŜΦ [ŀǾŜǊ wŞƳȅΣ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ƴŜ 

ǇŜǳǘ ƴƛ ǎŜ ǘŜƴƛǊ ƴƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊΣ ŘŜƳŀƴŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŘŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ Ŝǘ 

une présence totale. Et puis il y avait cette réalité toute simple : ressortir 

mouillé, fatigué, parfois agacé, alors que ce moment devrait être calme et 

rassurant. 

/ΩŜǎǘ ǎƻƴ ǇŀǇŀ ǉǳƛ ŀ Ŝǳ ƭΩƛŘŞŜΦ ¦ƴ petit 

muretΣ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƻǳŎƘŜΣ ƧǳǎǘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ 

ǇƻǳǊ ǎŞǇŀǊŜǊ ƴƻǘǊŜ Ŧƛƭǎ ŘŜ ƴƻǳǎΦ 5Ωǳƴ ŎƾǘŞΣ 

lui, installé en sécurité sur sa chaise douche. 

5Ŝ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƴƻǳǎΣ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŜ ƭŀǾŜǊ 

ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎŀƴǎ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŜŀǳ ǎǳǊ 

nous. 

/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀƴŘ-ŎƘƻǎŜΣ Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΧ 

Moins de glissades. Moins de fatigue. Plus de 

sérénité. 

Parfois, une idée simple améliore vraiment le 

quotidien. 

 

[ŀ ǇƻǳǎǎŜǘǘŜ Υ ǊŜŦǳǎŜǊ ƭŜ ƧŜǘŀōƭŜΣ ŎƘƻƛǎƛǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 

[Ŝǎ ǇƻǳǎǎŜǘǘŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǎȅƳōƻƭŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦƭŀƎǊŀƴǘǎ Řǳ ŎƻǶǘ 

Řǳ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ ¢Ǌŝǎ ŎƘŝǊŜǎΣ ǘǊŝǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎΣ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ł ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ Řŝǎ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƎǊŀƴŘƛǘΦ 

Nous avons choisi une autre voie : faire évoluer la poussette avec notre fils. Une poussette trois roues, solide, 

que nous avons modifiée au fil des années. Des tubes en aluminium pour ajuster la structure, un repose-pied 

ǊŜǇŜƴǎŞΣ ŘŜǎ ŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩǳƴ ǊŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ōǊǳǘŀƭΦ 

/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǊŦŀƛǘΦ Lƭ ŀ Ŧŀƭƭǳ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊΣ ŜǎǎŀȅŜǊΣ ŀƧǳǎǘŜǊΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜǊΦ aŀƛǎ ŎŜǘǘŜ ǇƻǳǎǎŜǘǘŜ ƭǳƛ 

ressemble. Elle a grandi avec lui. Et surtout, elle nous a permis de continuer à sortir, à vivre, sans que chaque 

étape devienne un gouffre financier. 

Les ceintures ventrales : la couture comme outil de liberté 

Les ceintures ventrales font partie de 

ŎŜǎ ƻōƧŜǘǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

ƧƻǳǊǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎŀƴǎ ȅ ǇŜƴǎŜǊΧ 

ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƛƭ Ŝƴ ƳŀƴǉǳŜ 

une. Celle qui est sale. Celle qui est 

ŎŀǎǎŞŜΦ /ŜƭƭŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ Ł ƭŀ ōƻƴƴŜ 

longueur. 

Alors nous avons appris à les coudre 

nous-mêmes. En avoir plusieurs. 

Choisir des tissus solides mais doux. Les réparer au lieu de les jeter. 

/ƻǳŘǊŜ ǳƴŜ ŎŜƛƴǘǳǊŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŞŎƻƴƻƳƛŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŜǊ ǇƻǳǊ wŞƳȅ ǳƴ ƻōƧŜǘ 

indispensable de son quotidien. 

Catherine, maman de Rémy  
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POUR QUE EMMA PUISSE PROFITER DE LA PISCINE  

 

tƻǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ şǘǊŜ ŘΩ9ƳƳŀΣ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ŀŘƻǊŜ ƭΩŜŀǳΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǳƴŜ 
piscine hors sol dans notre jardin. 

¦ƴ ǇǊƻƧŜǘ ǉǳƛ ǇŀǊŀƛǎǎŀƛǘ ǎƛƳǇƭŜ Ŝƴ ŀǇǇŀǊŜƴŎŜ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƘŜǳǊǘŞ Ł ǳƴŜ 
réalité : ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ƭŀ ōŀƛƎƴŀŘŜ ŀ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴ ŎƻǶǘ ŞƭŜǾŞΦ 

 

[ΩŀŎŎŝǎ ŘΩ9ƳƳŀ Ł ƭΩŜŀǳΣ ōŞƴŞŦƛǉǳŜ 
psychologiquement et physiologiquement pour elle, 
ǊŜǎǘŀƛǘ ǳƴ ŘŞŦƛ Υ ǇƛǎŎƛƴŜ ƘŀǳǘŜ Ŝǘ ƭŜ ǇƻƛŘǎ ŘΩ9ƳƳŀΦ 

 

Il nous était désormais impossible de la porter pour 
ƭŀ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƎǊƛƳǇŜǊ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ƛǊǊŞŀƭƛǎŀōƭŜ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜΦ 

 

Après maintes consultations, plusieurs demandes et de nombreux devis, nous 
ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŜ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ ŜȄƛǎǘŀƛŜƴǘ ōŜƭ Ŝǘ ōƛŜƴ 
mais que leurs prix pouvaient atteindre des sommets, les rendant inaccessibles pour de nombreuses familles 
(malgré des aides existantes mais trop souvent avec un reste à charge pour les familles) 

 

aŀƛǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǊŜƴƻƴŎŜǊΣ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ ƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ Ŝǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŜŀǳ ǇŜǳǘ 
apporter à Emma. 

Notre priorité était de lui apporter des moments de détente, de plaisir et de 
liberté. 

 

Nous avons donc pensé à une solution alternative 
et beaucoup moins coûteuse : détourner une 
chèvre de garagiste en système de levage adapté 
(habituellement utilisée pour soulever des 
ƳƻǘŜǳǊǎύ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴ ǎƛŝƎŜ ŞǉǳƛǇŞ ŘΩǳƴ ƘŀǊƴŀƛǎ 
sécurisé. 

/ŜǘǘŜ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ Ł 9ƳƳŀ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Ŝǘ 
de sortir de la piscine en toute sécurité et pour 
son plus grand plaisir. 

/Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ƴΩŀǳǊŀƛǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ Ǉŀǎ Ǉǳ ǾƻƛǊ ƭŜ ƧƻǳǊ 
sans un élan de solidarité : un ami proche de la famille a apporté une aide 
ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ όƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
des parents « peu » bricoleurs). 

Grâce à ses compétences techniques et son implication, le système a pu être 
monté dans de bonnes conditions, garantissant stabilité et sécurité. 
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Cette aide et cette 
collaboration illustre aussi 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ 
humain dans ce type 
ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ (ou toutes autres 
ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎύΦ 

Bien que rudimentaire, ce 
système « fait maison » ou « 
système D » illustre la capacité 
ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ ŘŜ 
nombreuses familles comme la 
nôtre, confrontées au handicap 
et aux tarifs élevés des 
équipements adaptés. 

 

 

 

Au-delà de toutes nos initiatives individuelles, nos petites astuces, trucs ou bricolages mettent en lumière une 
réelle problématique : ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ des équipements ou infrastructures adaptés et une nécessité 
de développer des solutions abordables sans compromettre la sécurité de nos enfants. 

 

 
   Avant de pouvoir régler ce problème majeur, il reste : 

- ƭΩƛƴƎŞƴƛƻǎƛǘŞ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 
- la détermination des parents pour contourner les obstacles 
- les démarches inspirantes et innovantes des parents 

 

Avec toujours le même objectif : améliorer la qualité de vie de 
nos enfants et leur permettre de profiter de réels petits 
moments de bonheur. 

 

 

Barbara  

aŀƳŀƴ ŘΩ9ƳƳŀΣ ǇƻǊǘŜǳǎŜ Řǳ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩ!ƴƎŜƭƳŀƴΦ 
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ACTIONS ET SOUTIENS 

LA RONDE DES GALETTES DE DOUVRES LA DELIVRANDE  

Les courses de Douvres-la-Délivrande, un 
rendez-vous qui rassemble 

Chaque année, au moment de sortir de 

ƭΩƘƛǾŜǊΣ ƭŜǎ courses de Douvres-la-

Délivrande ǎΩƛƳǇƻǎŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊ-

vous incontournable pour notre association.  

 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŀǘǘŜƴŘǳΣ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ŘŜ 

renouveau, de dynamisme et de 

convivialité, où chacun peut se retrouver autour des 

valeurs du sport et du partage. 

Comme toujours, les participants avaient le choix 

entre 5 ou 10 kilomètres, selon leurs envies et leurs 

objectifs. Cette diversité permet à chacun de 

ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ł ǎƻƴ ǊȅǘƘƳŜΣ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ǳƴ 

défi personnel ou simplement de prendre plaisir à 

courir ensemble. 

/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀ ŞǘŞ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ƭŀ 

ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ chaleureuse équipe du foyer 

TempoΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Řǳ ƭȅŎŞŜΦ [ŜǳǊ 

participation a apporté une belle énergie tout au 

long de la journée, faite de partage, de joie, de 

ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊ Ŝǘ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ. Beaucoup de nos 

jeunes étaient présents, motivés et solidaires, 

ƛƭƭǳǎǘǊŀƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ǉǳƛ ŀƴƛƳŜ 

cette manifestation. 

DǊŃŎŜ ŀǳ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ hippocampes 

marathon étaient prêts, permettant à chacun de 

vivre pleinement cette expérience sportive. Deux 

ƎǊŀƴŘǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎŜ ǎƻƴǘ 

particulièrement illustrés sur le parcours des 10 km, 

Ŧŀƛǎŀƴǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ 

Au-delà de la performance, cette édition restera 

surtout comme un moment fort de rencontre et de 

convivialité, où le sport a une nouvelle fois réuni les 

générations autour des mêmes valeurs. Vivement 

ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǇƻǳǊ ǊŜǾƛǾǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŎŜ ōŜŀǳ 

rendez-vous sportif à Douvres-la-Délivrande 
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Le Comité des Fêtes de Douvres qui nous 

soutient depuis de nombreuses années, nous a 

proposé un chalet afin que nous puissions 

vendre des boissons aux spectateurs mais 

ǎǳǊǘƻǳǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ł 

laquelle était destinée une partie des frais 

dΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ {ŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƧǳǎǘŜ Ŝƴ ŦŀŎŜ Řǳ ŎŀǊ-

podium où avait lieu les échauffements nous a 

ǇŜǊƳƛǎ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ 

rencontres. Une belle idée : Merci ! 

 

 

 

 

Donner le départ des 

courses, ça creuse ! 

 

 

 

 

Les familles de Handy Rare avec coureurs et supporters. 

  

Le FAM Tempo était prêt pour les 5km : les 

sportifs et les supporteurs. 

Bravo à Flora, Philippe, Tiphaine et Rémy 

poussés ou accompagnés par Delphine, 

Patricia, Jenny, Alexandre et Ludivine et aidés 

par les lycéens du Lycée Notre Dame de 

Nazareth de Douvres. 

Les résidents ont pu participer grâce aux 

différents matériels prêtés par notre 

association (Hippocampe Marathon, XRover ou 

poussette Kangoo). 
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Vos dons depuis de nombreuses années ont permis ces achats et nous permettent de faire participer des 

jeunes aux évènements sportifs alentours.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les coureurs de Handy Rare 

et Poly en attente de leurs 

pousseurs. 

 

 

 

 

 

Top départ pour les 5 km avec « Grand » grand Rémy et les élèves du Lycée 

Notre Dame de Nazareth de Douvres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emma et « Petit » Rémy sur les 10 km 


